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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Определение эффективности косметических средств фирмы «Гельтек-Медика» (Россия) в соответствии со списком препаратов в комплексном профессиональном уходе за лицом и телом с целью коррекции и профилактики косметических недостатков.

Исследования проведены в НОУ Дома Русской Косметики на базе Академии  Косметологии и Макияжа ДРК в период с 05 мая 2009 года по 05 июня 2010 года.  Под руководством ректора Академии, проф. С.В. Сикорской, при участии зав. кафедрой аппаратных технологий И.В. Романовой, зав. кафедрой мануальных технологий  С.А. Овчинниковой и декана факультета косметологии и медицины М.Э. Корабейник.  

Все авторские права на данную публикацию принадлежат НОУ Академии косметологии и макияжа ДРК. При использовании результатов отчета для подготовки статей, выступлений на конференциях ссылка на авторов отчета и упоминание Академии обязательны. 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ

· Оценка переносимости препаратов, раздражающего, аллергизирующего действия. 

· Характеристика органолептических свойств препаратов (цвет, запах, консистенция, впитываемость, распределение, скольжение).

· Эффективность применения препаратов в комплексных программах по уходу за лицом и телом, включающих аппаратные методы.

· Сочетание препаратов с другими косметическими средствами в комплексных программах ухода за лицом и телом.

· Влияние препаратов на уровень влажности, жирности, пигментации  кожи, рельеф кожи (изменение ширины и глубины морщин, тонуса и тургора кожи, текстуры кожи)

· Выраженность эффекта коррекции косметических недостатков.

· Влияние препаратов на видимые проявления целлюлита («апельсиновая корка», жировые отложения, видимый сосудистый рисунок, отеки)

· Влияние препарата на кожу тела (влажность, тургор, текстура кожи)

· Стабильность полученного результата.

В настоящей работе приведены данные об эффективности системы и исследованных препаратов в сочетании с:

· мануальными методами

- пилинг-массаж 

- мануальная чистка

- пластический массаж

- косметический массаж

- эстетический массаж

- лимфодренаж

· аппаратными методами

- электромиостимуляция

- микротоковая стимуляция

- Уз-терапия

- вакуумная чистка

- дезинкрустация

В отчете приведены результаты, полученные при оказании косметических услуг женщинам в возрасте от  15  до  70   лет.

После комплексной диагностики, изучения показаний и противопоказаний клиента, с учетом рекомендаций компании-производителя, составлялась индивидуальная программа ухода. 

Цель программы – максимально возможная коррекция косметических недостатков лица:

· глубокое очищение кожи;

· коррекция проявлений акне и постакне;

· разглаживание поверхностных и глубоких морщин;

· повышение тургора и тонуса;

· укрепление сосудов;

· увлажнение и питание кожи 

и тела:

· коррекция проявлений целлюлита;

· уменьшение отеков;

· улучшение рельефа кожи;

· увлажнение.  

НАБЛЮДЕНИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ.

I. Глубокое очищение.
Заключение, приведенное ниже, сделано на основании обобщенных данных о 25 клиентах в возрасте от  20 до 40 лет, прошедших курс из 7 процедур глубокого очищения лица. Каждая процедура длительностью 40 - 60 минут проводилась в соответствии с протоколом.

Для оценки результатов специалисты Дома Русской Косметики проводили пациентам комплексную диагностику, которая включала в себя:   

· анкетирование клиентов

· визуальную диагностику

· исследование кожи с помощью лампы-лупы

Список используемых средств.

	№
	Наименование 
	Активные ингредиенты

	1
	Лосьон очищающий
для снятия макияжа с лица
	поливинилпирролидон, «водорастворимое» оливковое масло, экстракты ромашки, календулы, зеленого чая, гамамелиса, амисофт.



	2
	Гель косметический гидратирующий для жирной кожи


	гиалуроновая кислота, экстракты гамамелиса, фукуса, препараты серы.



	3
	Гель косметический контактный для дезинкрустации


	Aloe Vera, поливинилпирролидон, ионы К+, Mg+.

	4
	Гель для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости 

	вода, карбомер, глицерин, пропиленгликоль, консерванты


· По мнению специалистов, препарат №1 Лосьон очищающий
для снятия макияжа с лица хорошо очищает кожу. Подходит для снятия макияжа для всех типов кожи. Активные ингредиенты лосьона  обладают увлажняющими, антиоксидантными и противовоспалительными свойствами. Также лосьон обладает смягчающим действием, не вызывает чувство стянутости кожи, хорошо подготавливает кожу к дальнейшим процедурам. Рекомендуется применять для кожи, склонной к воспалительным элементам и куперозу.  
· Препарат №2  Гель косметический гидратирующий для жирной кожи Легко распределяется по коже, обладает приятной консистенцией, не вызывает аллергических реакций, раздражений и покраснений. Хорошо удаляется с кожи после проведения процедур. Не сушит кожу. Хорошо подходит для кожи с воспалительными элементами и нарушенным эпидермальным барьером. Активные ингредиенты геля обладают противовоспалительным, себорегулирующим и увлажняющим действием. 

Гель позволяет провести процедуру глубокого очищения наиболее эффективно: способствует размягчению рогового слоя, открытию пор, быстрому удалению содержимого пор. Хорошо подходит как для проведения УЗ пилинга, так и для мануальной чистки. С использованием геля можно проводить чистку без предварительного распаривания кожи, что позволяет эффективно проводить процедуры глубокого очищения кожи у клиентов с чувствительной кожей, с расширенными сосудами и с воспалительными элементами.  

· Препарат №3 – гель косметический контактный для дезинкрустации позволяет эффективно провести процедуру аппаратного очищения кожи. Обладает противовоспалительным действием, очищает кожу от загрязнений, сужает поры. Легко наносится и легко удаляется с кожи, не сушит, не оставляет липкой пленки.

· Препарат №4  - Гель для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости    обладает приятной консистенцией, не имеет запаха, легко распределяется по коже, хорошо удаляется с кожи после процедур. Смягчает кожу, увлажняет. Позволяет эффективно проводить аппаратные и мануальные методы глубокого очищения для любого типа кожи. 

Сведения о клиентах, участвовавших в исследовании.

	
	Результаты комплексной диагностики 
	Цели и задачи профессионального ухода

	1
	Зрелая. Комбинированный тип кожи (себорейная в области Т-зоны, нормальная в височно-скуловой области).
	- улучшение рельефа и внешнего вида кожи



	2
	Молодая.

Себорейная, эпидермальная обезвоженная, осложненная акне и постакне.
	- купирование воспалительного процесса

- нормализация деятельности сальных желез

- улучшение рельефа кожи



	3
	Зрелая.

Комбинированный тип кожи (себорейная с участками нормальной), чувствительная, осложненная куперозом.
	- улучшение текстуры и внешнего вида кожи



	4
	Зрелая. Нормальная, со сниженным тонусом и тургором.
	- улучшение внешнего вида кожи

	5
	Зрелая. Нормальная, эпедермально обезвоженная, со сниженным тургором и тонусоам, осложненная гиперпигментацией и куперозом.
	- улучшение внешнего вида кожи

-устранение гиперкератоза.

-улучшение рельефа кожи.




Методики проведения процедур.

	Методика № 1.

1.Поверхностное очищение - 10 мин

2.Нанесение геля для ультразвуковых 

исследований «медиагель» средней вязкости под пленку – 10 мин

3.УЗ пилинг – 10 мин

4.Сухая антисептическая маска– 10 мин

5. Дарсонвализация – 5 мин

6.Тонизация, защита – 5 мин

Общее время – 50 минут;



	Методика № 2. 

1.Поверхностное очищение –10 мин

2. Нанесение геля косметического 

контактного для дезинкрустации– 5 мин 

3. Дезинкрустация – 15 мин

4.Тонизация  – 5 мин

5.Защита – 5 мин

Общее время – 40 минут;



	Методика № 3:

1. Поверхностное очищение - 10 мин

2.Нанесение геля косметического гидратирующего

 для жирной кожи под пленку – 10 мин

3.Вакуумная чистка  – 10 мин

4.Тонизация – 5 мин

5. Поляризованный свет– 4 мин

6. Маска – 10 мин

7. Защита – 5 мин

Общее время – 54  минуты;



	Методика № 4:

1.Поверхностное очищение – 10 мин

2. Нанесение геля косметического гидратирующего для жирной кожи под пленку – 10 мин

3.Мануальная чистка лица – 10 мин

4.Тонизация – 5 мин

5. Сухая антисептическая маска– 10 мин

6. Дарсонвализация – 5 мин

7.Тонизация – 5 мин

8.Защита – 5 мин

Общее время –60 минут;



	Методика № 5:

1. Поверхностное очищение – 10 мин

2. Нанесение геля косметического 

гидратирующего для жирной кожи под пленку – 5 мин

3. УЗ пилинг – 10 мин

4. Повторное нанесение геля - 5 мин

5.Мануальная чистка лица – 5 мин

6.Тонизация – 5 мин

7. Сухая антисептическая маска– 10 мин

8. Дарсонвализация – 5 мин

9.Тонизация, защита – 5 мин

Общее время – 60  минут;


При анализе данных комплексной диагностики кожи после проведения процедур было отмечено, что у всех клиентов отмечалось улучшение текстуры и рельефа кожи, очищение пор от загрязнений, устранение шелушения, ровный цвет лица, уменьшение количества воспалительных элементов, а также увлажнение кожи.

II. Аппаратные методы ухода за лицом и телом.

Заключение, приведенное ниже, сделано на основании обобщенных данных о 20 клиентах в возрасте от  20 до 40 лет, прошедших курс из 3 процедур по уходу за лицом и 2 процедур по уходу за телом. Каждая процедура длительностью 40 - 60 минут проводилась в соответствии с протоколом.

Для оценки результатов специалисты Дома Русской Косметики проводили пациентам комплексную диагностику, которая включала в себя:   

· анкетирование клиентов

· визуальную диагностику

· исследование кожи с помощью лампы-лупы

· Измерение параметров тела

Список используемых средств.

	№
	Наименование 
	Активные ингредиенты

	1
	Лосьон очищающий
для снятия макияжа с лица
	поливинилпирролидон, водорастворимое оливковое масло, экстракты ромашки, календулы, зеленого чая, гамамелиса, амисофт.



	2
	Гель косметический гидратирующий для жирной кожи
	гиалуроновая кислота, экстракты гамамелиса, фукуса, препараты серы.



	3
	Гель для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости
	вода, карбомер, глицерин, пропиленгликоль, консерванты

	4
	Гель для сухой и нормальной кожи

	фосфолипидный комплекс с дигидрокверцетином, гиалуроновая кислота, экстракты арники, ивы, лайма, мальвы, бузины, огурца, камедь цезальпии шиповатой.



	5
	Гель пектиновый омолаживающий
	гиалуроновая кислота, пектин, соли грязевого озера



	6
	Гель для зрелой кожи
	гиалуроновая кислота, экстракты планктона и зеленого чая, эластин, витамин С.



	7
	Гель тонизирующий
	гиалуроновая кислота, витамины А, Е, С, соли грязевого озера Островное.



	8.
	Гель для электромиостимуляции и физиотерапии "Элкорапан"
	соль "Рапан" (соль Грязевого озера Западной Сибири)


Препараты №5 Гель пектиновый омолаживающий  и №6 Гель для зрелой кожи хорошо подходят для программ с использованием УЗ терапии, микротоковой терапии и ЭМС.  Косметологи отмечают приятную консистенцию средств и отсутствие резких запахов. Гели позволяют эффективно провести аппаратные методы ухода за лицом и телом, не сушат кожу, не стягивают. После процедур кожа хорошо увлажнена и приятна на ощупь. Препараты подходят для клиентов с чувствительной кожей и куперозом. Аллергических реакций не выявлено.

Препараты №4 Гель для сухой и нормальной кожи  и №7 Гель тонизирующий  проявляют особую эффективность в сочетании с микротоковой терапией у клиентов с сухой, обезвоженной кожей, с нарушенным эпидермальным барьером. После процедур улучшается внешний вид кожи, устраняется шелушение кожи, увеличивается тургор, кожа выглядит свежей и подтянутой.

Препарат №8 Гель для электромиостимуляции и физиотерапии "Элкорапан"  прекрасно подходит для проведения процедур ЭМС и лимфодренажа. После проведения процедур клиенты чувствовали легкость в нижних конечностях, устранение отеков, улучшение текстуры кожи.

Сведения о клиентах, участвовавших в исследовании.
	
	Результаты комплексной диагностики 
	Цели и задачи профессионального ухода

	1
	Зрелая. Комбинированный тип кожи (себорейная в области Т-зоны, нормальная в височно-скуловой области).
	- улучшение рельефа и внешнего вида кожи

- повышение уровня влаги в эпидермисе и дерме

- повышение тургора и тонуса



	2
	Молодая.

Себорейная, эпидермальная обезвоженная, осложненная акне и постакне.
	- улучшение рельефа кожи

- питание и увлажнение кожи

-  укрепление эпидермального барьера

- устранение явлений постакне



	3
	Зрелая.

Комбинированный тип кожи (себорейная с участками нормальной), чувствительная, осложненная куперозом.
	- улучшение текстуры и внешнего вида кожи

- разглаживание мимических морщин

- восстановление эпидермального барьера

- укрепление стенок сосудов

	4
	Зрелая. Нормальная, со сниженным тонусом и тургором.
	- улучшение внешнего вида кожи

- повышение тонуса и тургора

- уменьшение глубины морщин

	5
	Зрелая. Нормальная, эпедермально обезвоженная, со сниженным тургором и тонусоам, осложненная гиперпигментацией и куперозом.
	- улучшение внешнего вида кожи

- повышение тонуса и тургора

- уменьшение глубины морщин

- увлажнение

- укрепление сосудистой стенки


Методики проведения процедур.

	Методика № 1.

1.Поверхностное очищение - 10 мин

2.Глубокое очищение (ферментативный пилинг) – 10 мин

3. Облучение поляризованным светом – 4 мин

4.Нанесение геля  для зрелой кожи 

(или геля для сухой и нормальной кожи) – 3 мин

5.Микротоковая терапия  – 20 мин

6.Тонизация, защита – 5 мин

Общее время – 52 минуты.



	Методика № 2. 

1.Поверхностное очищение –10 мин

2. Нанесение геля для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости (или геля косметического гидратирующего для жирной кожи) под пленку – 10 мин

3.УЗ пилинг – 10 мин

4.Тонизация  – 5 мин

5. Нанесение геля тонизирующего – 3 мин

6. Микротоковая терапия  – 20 мин

5.Защита – 5 мин

Общее время – 63 минуты; 



	Методика № 3:

1.Поверхностное очищение - 10 мин

2. Глубокое очищение – 7 мин

2.Нанесение геля косметического 

пектинового омолаживающего (или  геля  для зрелой кожи) – 5 мин

3.УЗ терапия  – 10 мин

4.Тонизация – 5 мин

5. Поляризованный свет– 4 мин

6. Маска – 10 мин

7. Защита – 5 мин

Общее время – 54  минуты;



	Методика № 4:

1.Поверхностное очищение – 10 мин

2.Брашинг – 

3. Тонизация – 3 мин

4. ЭМС с использованием геля 

пектинового омолаживающего (или геля для зрелой кожи) -  15 мин

5.Тонизация – 5 мин

6.Защита – 5 мин

Общее время –60 минут;



	Методика № 5:

1. Поверхностное очищение тела – 10 мин

2. ЭМС с использованием геля для электромиостимуляции и физиотерапии "Элкорапан" – 25 мин

3. Тонизация – 5 мин

Общее время – 60  минут;




При анализе данных комплексной диагностики кожи после проведения процедур было отмечено, что у всех клиентов отмечалось улучшение внешнего вида кожи, текстуры и рельефа кожи, уменьшение отеков в области лица и тела, увлажнение. 

III. Комплексный уход за лицом и телом

Цель программы – максимально возможная коррекция косметических недостатков лица (уменьшение глубины морщин, повышение тургора и тонуса кожи, укрепление сосудов,  увлажнение и питание кожи) и тела (коррекция проявлений целлюлита, уменьшение отеков, улучшение рельефа кожи, увлажнение).  

Программа включала  курс из 10 процедур в салоне (проводилась в соответствии с протоколами методик) и программу домашнего  ухода, повседневного  и специального. Все наблюдения  и результаты вносили в карту клиента  до и после каждой процедуры.  

Для оценки результатов перед началом  курса процедур,  а также после 5-го и 10-го сеансов специалисты Дома Русской Косметики проводили пациентам комплексную диагностику.   

Комплексная диагностика  включала: 

· анкетирование клиентов

· исследование кожи с помощью лампы-лупы

· измерение параметров тела

· автоматическое определение уровня влажности, жирности и пигментации кожи с помощью   компьютерного  диагностического    оборудования (“Intelligent Skin Diagnosis system”, KOWA, Корея)

· анализ снимков, полученных при 100 увеличении в видимом и поляризованном свете, сделанных с помощью компьютерного  диагностического    оборудования (“Intelligent Skin Diagnosis system”, KOWA, Корея)

В раздел «Анкета клиента»  вносили  основные сведения, которые необходимы для разработки  комплексной программы ухода и определения показаний и противопоказаний для выполнения курса процедур, а также ухода за кожей в домашних условиях.  Компьютерная диагностика кожи клиента в ходе выполнения процедур,  позволяла видеть динамику изменений и оценивать степень эффективности препаратов. Заключение, приведенное в отчете, сделано на основании обобщенных данных о 15 клиентах, прошедших полный курс из 10 процедур по уходу за лицом, а также о 10 клиентах, прошедших курс процедур по уходу за телом. Каждая процедура длительностью 1,5-2 часа проводилась в соответствии с протоколом.

В домашних условиях испытуемые применяли назначенные им препараты ежедневно в течение одного месяца.

Для оценки органолептических характеристик средств проводилось анкетирование. В анкеты вносилась информация о субъективных ощущениях клиентов и специалистов, в ходе оказания процедур.

Список используемых средств.

	№
	Наименование
	Активные ингредиенты

	1.
	Лосьон очищающий
для снятия макияжа с лица
	поливинилпирролидон, водорастворимое оливковое масло, экстракты ромашки, календулы, зеленого чая, гамамелиса, амисофт.

	2.
	Гель косметический гидратирующий для жирной кожи
	гиалуроновая кислота, экстракты гамамелиса, фукуса, препараты серы.



	3.
	Гель для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости
	вода, карбомер, глицерин, пропиленгликоль, консерванты

	4.
	Гель для сухой и нормальной кожи

	фосфолипидный комплекс с дигидрокверцетином, гиалуроновая кислота, экстракты арники, ивы, лайма, мальвы, бузины, огурца, камедь цезальпии шиповатой.

	5.
	Гель пектиновый омолаживающий
	гиалуроновая кислота, пектин, соли грязевого озера

	6
	Гель для зрелой кожи
	гиалуроновая кислота, экстракты планктона и зеленого чая, эластин, витамин С.

	7
	Гель тонизирующий
	гиалуроновая кислота, витамины А, Е, С, соли грязевого озера Островное.

	8
	Гель для электромиостимуляции и физиотерапии "Элкорапан"
	соль "Рапан" (соль Грязевого озера Западной Сибири)

	9
	Гель антицеллюлитный для ЭМС


	Пронален-антицеллюлитный комплекс, экстракты фукуса, планктона, зеленого чая

	10
	Гель антицеллюлитный массажный


	Пронален-антицеллюлитный комплекс, экстракты фукуса, планктона, зеленого чая


Сведения о клиентах, участвовавших в исследовании.

	№ мето дики
	Результаты комплексной диагностики перед началом курса
	Основные причины патологии
	Цели и задачи профессионального ухода

	1
	Зрелая. Комбинированный тип кожи (себорейная в области Т-зоны, нормальная в височно-скуловой области), эпидермальная обезвоженность, сниженный тургор и тонус, гиперпигментация.
	- стрессы

- нарушение сна

- нерациональное питание

- нарушение питьевого режима


	- текстуры кожи

- увлажнение

- повышение тургора и тонуса



	3
	Зрелая.

Комбинированный тип кожи (себорейная с участками нормальной), чувствительная, осложненная куперозом.
	- возрастные особенности

- нарушение микроциркуляции

- недостаточное использование защитных средств для кожи

- стрессы
	- улучшение текстуры и рельефа кожи

- разглаживание мимических морщин

- восстановление эпидермального барьера

- укрепление стенок сосудов

	4
	Зрелая. Нормальная, со сниженным тонусом и тургором.
	- возрастные особенности

- стресс

- наличие вредных привычек

- нерациональное питание

- несоблюдение режима отдыха и сна
	- улучшение внешнего вида кожи

- повышение тонуса и тургора

- уменьшение глубины морщин

	5
	Целлюлит 1-2 стадии,  жировые отложения в области бедер и ягодиц.кожи
	Нарушение микроциркуляции в результате гиподинамии;

несбалансированное питание;


	Коррекция жировых отложений, выравнивание рельефа кожи, уменьшение отеков.

	6
	Целлюлит 2-3 стадии, избыточный вес, снижение тонуса мышц и тургора кожи.
	Возрастные особенности, нарушении микроциркуляции в результате гиподинамии;

несбалансированное питание; 
	Снижение веса, устранение эффекта «апельсиновой корки», моделирование силуэта, восстановление упругости кожных покровов и увеличение тонуса мышц.


Методики проведения процедур.

	Методика № 1.

1. Поверхностное очищение - 10 мин

2.Глубокое очищение (ферментативный пилинг) – 10 мин

3. Облучение поляризованным светом – 4 мин

4.Нанесение геля  – 3 мин

5.Микротоковая терапия  – 20 мин

6.Косметический массаж лица – 20 мин

7.Маска – 10 мин

6.Тонизация, защита – 5 мин

Общее время – 1 час 20 минут;



	Методика № 2. 

1. Поверхностное очищение –10 мин

2. Нанесение геля для ультразвуковых исследований «Медиагель» средней вязкости (или геля косметического гидратирующего для жирной кожи) под пленку – 10 мин

3.УЗ пилинг – 10 мин

4.Тонизация  – 5 мин

5. Маска – 10 мин

6. Косметический массаж  – 20 мин

5.Защита – 5 мин

Общее время – 1 час; 



	Методика № 3. 

1.Поверхностное очищение – 10 мин

2.Брашинг – 7 мин

3. Тонизация – 3 мин

4. ЭМС с использованием геля пектинового омолаживающего (или геля для зрелой кожи) – 15 мин

5.Тонизация – 5 мин

6.Пластический массаж – 15 мин

7.Маска – 10 мин

6.Защита – 5 мин

Общее время – 1 час 10 мин; 



	Методика № 4:

1.Поверхностное очищение - 2 мин

2.Глубокое очищение – 10 мин

3.Эстетический  массаж проблемных зон по гелю– 45 мин

4.Обертывание  - 20 мин

5.Лимфодренаж нижних конечностей – 20 мин 

Общее время – 1 час 40 минут 



	Методика № 2. 

1.Поверхностное очищение – 7 мин

2.Электромиостимуляция – 20 мин

3.Эстетический массаж тела по гелю– 1 час

4. Завершающий уход со специальным средством – 5 мин

Общее время – 1 час 35 мин; 



	Методика № 6

1.Поверхностное очищение - 7 мин

2.Глубокое очищение – 15 мин

3.Ультрофонофорез с использованием геля – 40 мин 

3.Эстетический  массаж проблемных зон  – 25 мин

4.Обертывание – 20 мин 

5.Завершающий уход со специальным средством – 5 мин

Общее время – 1 час 15 минут – 1 час 50 мин;




При анализе данных комплексной диагностики было отмечено, что применение гелей значительно усиливают эффект от аппаратных методов ухода за лицом и телом. После процедур гель легко удаляется, смягчает и увлажняет кожу, подготавливая ее к дальнейшим процедурам.

Гели хорошо совмещаются с другими косметическими препаратами, особенно сыворотками и концентратами.  

У клиентов с комбинированной кожей, осложненной акне, отмечалось значительное уменьшение  количества воспалительных элементов, устранение шелушения и покраснения и очищение пор. Применение гелей в программах УЗ и мануального очищения значительно улучшает состояние кожи, очищает поры, устраняет гиперкератоз. Особо отмечена высокая эффективность препарата №2 Гель косметический гидратирующий для жирной кожи. 
У клиентов с проблемами акне  на 10 процедуру отмечалось значительное улучшение: воспалительный процесс стал менее выражен, локализация воспалительных элементов значительно уменьшилась, болезненные ощущения полностью исчезли, рельеф кожи стал значительно ровнее, эпидермальный барьер восстановился (покраснений, шелушений не наблюдалось).  

После 10 процедуры у клиентов с возрастными изменениями был отмечен лифтинг-эффект, уменьшение глубины морщин, а также укрепление сосудов и уменьшение проявлений купероза.  Наилучший результат в комплексных уходах за зрелой кожей со сниженным тургором и тонусом показал препарат №5  Гель пектиновый омолаживающий. 
Для клиентов с увядающей, обезвоженной кожей, осложненной куперозом и гиперпигментацией рекомендуется использовать препараты №6 Гель для зрелой кожи и №7 Гель тонизирующий. Клиенты отмечали улучшение цвета лица, текстуры кожи, уменьшение глубины морщин.
При анализе данных комплексной диагностики по телу было отмечено, что у всех клиентов уже после 5 процедуры отмечалось улучшение текстуры и тургора  кожи, увеличение влажности кожи. В комплексном уходе за телом с применением процедур ЭМС и УЗ терапии рекомендуется использовать препараты №8 Гель для электромиостимуляции и физиотерапии "Элкорапан" и №9 Гель антицеллюлитный для ЭМС . 

Препарат №10 Гель антицеллюлитный массажный рекомендуется использовать в антицеллюлитных программах для обертываний и ультрафонофореза. В качестве массажного средства рекомендуется использовать гель для проблемных зон, так как длительность скольжения не позволяет провести общий эстетический массаж тела.
После 10 процедуры у клиентов отмечалось устранение отеков, уменьшение объемов, улучшение тонуса кожи.
Результаты, приведенные выше, иллюстрируют снимки, сделанные во время проведения диагностики.

Снимки кожи клиентов до начала курса процедур 1а  и после его окончания  2а.

Фото 1а                       Нормальный свет – левая щека                         Фото 2а
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На рисунке 2а отмечается улучшение текстуры кожи, увлажнение. 

Фото 1а                       Нормальный свет – поры носа                       Фото 2а
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На рисунке 2а отмечается  очищение пор от комедонов, сужение пор и улучшение рельефа кожи.

Фото 1а                       Нормальный свет – внешний угол глаза                     Фото 2а
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На фото 2а отмечается уменьшение глубины и количества  морщин, увлажнение кожи.

Фото 1а                     Поляризованный свет – область щеки                     Фото 2а
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На фото 2а отмечается улучшение внешнего вида кожи, уменьшение видимых проявлений купероза.
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Фото 1а                     Нормальный свет – текстура кожи бедро             Фото 2а
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На фото 2а видно улучшение текстуры кожи, увлажнение.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Косметические средства фирмы «Гельтек-Медика» (Россия), являются весьма перспективными для профессионального рынка. Они проявляют максимальную эффективность в комплексных профессиональных программах по уходу за лицом и телом:

· Действие всех апробированных препаратов соответствует заявленному производителем.  

· Препараты получили положительную оценку клиентов, в том числе клиентов   с повышенной чувствительностью к запахам.  

· Аллергических реакций, покраснения, раздражения кожи не выявлено.  

· По наблюдениям специалистов, препараты легко распределяются по коже, удаляются не оставляя липкости, пленки на поверхности кожи, следов на одежде. Важно отметить, что применение средств линии снимало у клиентов ощущения сухости и шелушения кожи. А также особую эффективность проявила программа глубокого очищения для себорейной кожи и проблем акне и постакне.

·  Применение препаратов в комплексном профессиональном уходе за лицом после каждой процедуры усиливало эффект от аппаратных методик, улучшало рельеф, цвет и текстуру кожи,      повышало уровень влажности кожи. 

· Препараты по уходу за телом позволили эффективно провести антицеллюлитную программу, как в сочетании с аппаратными технологиями, так и с помощью мануальных методов (обертывание, лимфодренаж). Препараты проявляют высокий дренирующий эффект, подтягивают кожу, моделируют силуэт, увлажняют и улучшают текстуру кожи. Улучшают эстетический вид кожи. 

· У всех клиентов отмечалось улучшение психо-эмоционального состояния после процедур.

Косметика обладает высокими потребительскими свойствами, то есть субъективно приятна клиентам. Рекомендуется включать препараты в комплексные программы по уходу за лицом и телом.
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