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СБОР АНАМНЕЗА

1. Основные данные

•	 ФИО, пол, возраст, дата рождения, 
контактные данные

2. Жалобы и цели

•	 С какой целью обратились? (кор-
рекция обезвоженности, возрастных 
изменений, гиперпигментации, ле-
чение акне, розацеа, себорейного 
дерматита и т. п.)

•	 Какие зоны беспокоят больше всего?

•	 Какого результата ожидаете от про-
цедур и домашнего ухода?

3. Медицинский анамнез

•	 Хронические заболевания 
(сердечно-сосудистые, эндокринные, 
аутоиммунные, онкология)

•	 Аллергии (лекарства, продукты, кос-
метика)

•	 Приём лекарств (ретиноиды, гормо-
ны, антикоагулянты и др.)

•	 Операции и серьёзные болезни 
в прошлом

•	 Беременность, кормление грудью, 
планирование беременности

•	 Наличие металлических имплантов, 
кардиостимулятора, заболеваний 
крови

4. Дерматологический анамнез

•	 Заболевания кожи (атопический 
дерматит, псориаз, экзема, витилиго, 
герпес и др.)

•	 Склонность к атрофическим и/или 
келоидным рубцам

•	 Ранее проведенные косметологиче-
ские процедуры

•	 Опыт негативных реакций на косме-
тику или процедуры

5. Образ жизни и привычки

•	 Курение, алкоголь, сон

•	 Работа (стресс, график, особенно-
сти — например, ночные смены)

•	 Солнце и солярий: частота, защита 
SPF

•	 Физическая активность

•	 Питание (много сладкого, молочного, 
жирного и т. д.)

6. Уход за кожей

•	 Какие средства используете еже-
дневно? (очищение, тоники, кремы, 
солнцезащитные средства, активы — 
ретинол, кислоты, микроиглы и др.)

•	 Как кожа реагирует на косметику?

•	 Есть ли регулярные профессиональ-
ные косметологические процедуры?

7. Дополнительно

•	 Болевой порог, переносимость  
инъекций/аппаратов

•	 Отношение к периоду реабилитации 
(готовность к шелушению, покрасне-
нию и т. п.)
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ТИПЫ  
И СОСТОЯНИЯ КОЖИ

Классификация типов кожи базирует-
ся преимущественно на интенсивности 
функционирования сальных желез, ак-
тивности липидного барьера и уровне 
гидратации рогового слоя.

1. Сухой тип кожи

•	 Характеристика: сниженная актив-
ность сальных желез, недостаток 
липидного компонента гидролипид-
ной мантии, тенденция к снижению 
эластичности.

•	 Клинические проявления: ощущение 
стянутости, склонность к шелуше-
нию, матовость, выраженность мел-
ких морщин.

•	 Особенности ухода: акцент на вос-
становление барьерной функции, 
применение эмолентов, окклютантов, 
хумектантов

2. Нормальный тип кожи

•	 Характеристика: сбалансированная 
секреция кожного сала, оптималь-
ная барьерная функция, адекватный 
уровень влаги.

•	 Клинические проявления: ровный 
цвет лица, гладкая текстура, умерен-
ная пористость, отсутствие выражен-
ных реактивных состояний.

•	 Особенности ухода: поддерживаю-
щий уход, профилактика преждевре-
менного старения.

3. Комбинированный тип кожи

•	 Характеристика: неравномерное 
распределение салоотделения; чаще 
всего Т-зона склонна к жирности, 
периферические зоны — к сухости или 
нормальному состоянию.

•	 Клинические проявления: расширен-
ные поры и комедоны в Т-зоне,  
сухость или чувствительность  
в области щек.

•	 Особенности ухода: зональный под-
ход — себорегулирующие средства для 
Т-зоны, увлажняющие и барьерные — 
для нормальных и сухих участков.

4. Жирный тип кожи

•	 Характеристика: гиперсекреция саль-
ных желез, избыточное образование 
себума, возможное нарушение его 
качественного состава (себум с повы-
шенным содержанием сквалена и сво-
бодных жирных кислот).

•	 Клинические проявления: блеск,  
расширенные поры, склонность 
к акне, себорее.

•	 Особенности ухода: себорегулирую-
щие компоненты (цинк, ниацинамид), 
кератолитики (ретиноиды, азелаино-
вая и салициловая кислоты), регуляр-
ные чистки без агрессивного повреж-
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Состояния кожи — это динамические 
характеристики, отражающие текущие 
физиологические или патологические 
изменения, которые могут встречаться 
при любом типе кожи.

Таким образом, тип кожи — это консти-
туциональная характеристика, опре-
деляемая преимущественно генетикой 
и особенностями себорегуляции,  
а состояние кожи — временное или  
приобретённое проявление, зависящее  
от внешних и внутренних факторов.

1. Обезвоженность

•	 Механизм: дефицит влаги в роговом 
слое при сохранённом или нарушен-
ном липидном барьере.

•	 Клинические проявления: ощущение 
стянутости, тусклый цвет лица, мелкие 
морщины-дегидратационные линии.

•	 Ключевая коррекция: увлажняющие 
агенты (хумектанты), восстановление 
барьерных липидов.

2. Чувствительность

•	 Механизм: сниженный порог реактив-
ности нервных окончаний и/или  
нарушение барьерной функции.

•	 Клинические проявления: жжение,  
покалывание, эритема в ответ на 
обычные раздражители, склонность 
к реакциям на косметику.

•	 Ключевая коррекция: барьеровосста-
навливающие компоненты (эмоленты), 
противовоспалительные средства.

3. Гиперпигментация

•	 Механизм: гиперактивация мелано-
цитов или нарушение распределе-
ния меланина; триггеры — УФ-излу-
чение, воспаление, гормональные 
изменения.

•	 Клинические проявления:  
локальные или диффузные пятна  
от светло-коричневых до тёмных.

•	 Ключевая коррекция: ингибиторы 

тирозиназы, регуляторы меланоге-
неза, фотопротекция, аппаратные 
методики, химические пилинги.

4. Возрастные изменения

•	 Механизм: хроно- и фотостарение, 
снижение активности фибробластов, 
деградация коллагена и эластина, 
истощение NMF и межклеточных  
липидов.

•	 Клинические проявления: морщины, 
потеря упругости, снижение плотности 
дермы, гиперпигментация, купероз.

•	 Ключевая коррекция: ретиноиды, 
пептиды, антиоксиданты, аппаратные 
и инъекционные методики.
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ДОПОЛНЕНИЯ  
К ЛЮБЫМ ПРОТОКОЛАМ: 
ДЕМАКИЯЖ И ЗАЩИТА 
КОЖИ ОТ УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ

1. ДЕМАКИЯЖ — это первый и принци-
пиально важный этап ежедневного ухо-
да и профессиональных процедур, на-
правленный на удаление декоративной 
косметики, избытка себума, загрязнений 
и остатков фотопротекторных средств.

Цели демакияжа:

•	 Удаление липофильных загрязнений 
(макияж, себум, УФ-фильтры)

•	 Подготовка кожи к очищению  
и последующим этапам ухода

•	 Снижение риска воспалительных  
реакций, закупорки пор и окисли-
тельных процессов

•	 Поддержание барьерной функции 
и микробиома

•	 Первичный этап (липофильное  
очищение)

Демакияж не является полноценным 
очищением, а только его начальным 
этапом. В профессиональных протоко-
лах обязательно двухэтапное очище-
ние: демакияж гидрофильным маслом + 
очищение кожи гелем/муссом.

Особенности: при правильной технике 
не оставляет липкой плёнки и не нару-
шает гидролипидную мантию.

Механизм: гидрофильные масла содер-
жат эмульгаторы, которые при контакте 
с водой превращают продукт в молочко, 
связывая жирорастворимые загрязнения. 

Средство: гидрофильное  
масло Antioxidant  
Cleansing Oil.

Применение:

•	 масло наносится сухими руками  
на сухую кожу;

•	 мягкими массажными движениями 
распределяется по лицу, включая 
область глаз и губ;

•	 добавляется небольшое количество 
воды, выполняется эмульгирование 
(масло → молочко);

•	 смывается тёплой водой.
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2. ФОТОПРОТЕКЦИЯ  
(ЗАЩИТА ОТ УФ-ИЗЛУЧЕНИЯ) — это 
фундамент профилактики фотостарения, 
гиперпигментации, онкологических за-
болеваний кожи и поддержания эффек-
тивности косметологических процедур.
загрязнений и остатков фотопротектор-
ных средств.

Цели фотопротекции:

•	 Предотвращение повреждения ДНК 
кератиноцитов и фибробластов.

•	 Снижение риска гиперпигментаций 
(особенно после пилингов, лазеров, 
инъекций).

•	 Замедление процессов фотостаре-
ния (потеря коллагена, эластина).

•	 Снижение риска иммунных наруше-
ний в коже.

•	 Техника нанесения.

Дозировка: «правило двух пальцев» — 
количество крема длиной с указатель-
ный и средний палец для лица и шеи.  

Время нанесения: за 15–20 минут до 
выхода на улицу (для химических филь-
тров; физические работают сразу). 

Обновление: каждые 2–3 часа при ак-
тивном пребывании на солнце, после 
купания или обильного потоотделения.

Средства: солнцезащитный увлажняю-
щий флюид SPF50+ / крем Мультипро-
тектор SPF50+ oil free / минеральный 
крем Sun Shield SPF50.

Фотопротекция обязательна в течение 
всего года, а не только летом. Для па-
циентов после агрессивных процедур 
(пилинги, лазерная шлифовка, инъек-
ции) она является критическим усло-
вием реабилитации и профилактики 
осложнений.

Дополнительные меры:

•	 Использование антиоксидантов 
(витамин С, феруловая кислота, ре-
свератрол и др.) для нейтрализации 
свободных радикалов и повышения 
устойчивости кожи к УФ-излучению.

•	 Ношение головных уборов и очков  
с УФ-фильтром.

•	 Избегание инсоляции в часы пика 
(11:00–16:00).
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ПРОГРАММЫ  
ОЧИЩЕНИЯ
Программа ультразвукового  
пилинга для нормальной/ 
комбинированной/жирной кожи

Цель программы: глубокое очищение 
кожи лица, устранение избытков кож-
ного сала, профилактика и коррекция 
гиперкератоза, улучшение однородно-
сти тона и микрорельефа кожи, повыше-
ние гладкости и мягкости, стимуляция 
обновления эпидермиса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, но не чаще 1 раза  
в неделю.

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

5

5

7

7

2

3

10Маска энзимная пектиновая

Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры: Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кисло-
тами, тоник матирующий Sebobalance, 
сыворотка Стоп-Акне, солнцезащитный 
увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, освежающий тоник с AHA-кислота-
ми, обновляющий флюид Альфадерм. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.

Очистить лицо и шею с помощью 
геля очищающего с PHA-кислотами. 

Нанести маску энзимную пекти-
новую под плёнку плотным слоем, 
выдержать 10–15 минут. Полностью 
смыть остатки маски водой. 

Провести процедуру ультразвуко-
вого пилинга в постоянном режиме, 
используя гель и лосьон для де-
зинкрустации и чистки лица. Для 
этого нанести гель для дезинкру-
стации под плёнку и, открывая по 
зонам участки кожи, сразу провести 
УЗ-пилинг с использованием лосьо-
на для дезинкрустации и чистки 
лица (наносить кистью перед лопат-
кой скрабера для улучшения эффек-
та кавитации при отшелушивании). 
Удалить остатки дезинкрустирую-
щих средств влажным компрессом. 

Протереть кожу тоником  
с гидролизатом коллагена и алоэ 
вера с помощью ватных дисков. 

В качестве восстанавливающей  
маски нанести гель для сухой  
и нормальной кожи NEO под одно-
разовую маску из нетканого полот-
на, пропитанную лосьоном-кон-
центратом NEO на 15 минут, сверху 
положить сухое махровое полотен-
це. Остатки геля распределить по 
коже лёгкими движениями до пол-
ного впитывания/удалить этой же 
одноразовой маской. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1

2

3

4

5

6
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Программа комплексной  
чистки лица с применением  
ультразвукового пилинга  
для комбинированной/жирной 
проблемной кожи (не более 10 
воспалительных элементов)

Цель программы: глубокое очищение 
кожи лица, устранение избытков кож-
ного сала, профилактика и коррекция 
гиперкератоза, удаление комедонов  
и пустул, улучшение однородности тона 
и микрорельефа кожи, повышение глад-
кости и мягкости, стимуляция обновле-
ния эпидермиса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, но не чаще 1 раза  
в 2–3 недели.

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

2

3

5

4

7

5

2

7

10Маска энзимная пектиновая

Отшелушивающий лосьон Salicylic 2%

Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник для жирной и проблемной кожи

Маска поросуживающая Sebobalance

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

Обновляющий флюид Альфадерм
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью геля 
очищающего с PHA-кислотами. 

Нанести маску энзимную пектиновую 
под плёнку плотным слоем, выдержать 
10 минут. Полностью смыть остатки 
маски водой. 

Протереть кожу отшелушивающим 
лосьоном Salicylic 2% с помощью  
ватных дисков. 

Нанести гель для дезинкрустации  
под плёнку на 5 минут и, открывая  
по зонам участки кожи, провести 
УЗ-пилинг в постоянном режиме  
с использованием лосьона для дезин-
крустации и чистки лица (наносить 
кистью перед лопаткой скрабера для 
улучшения эффекта кавитации при 
отшелушивании). Если есть необходи-
мость в ручной чистке, то мануальный 
этап проводить тоже зонально, после 
обработки кожи в каждой зоне скра-
бером, а мест с подлежащими экстра-
гированию пустулами - бесспирто-
вым кожным антисептиком. Удалить 
остатки дезинкрустирующих средств 
влажным компрессом. При наличии 
мануального этапа остатки дезинкру-
стирующих средств удалить по зонам 
перед обработкой кожи антисептиком 
и удалением пустул. Микротравмы 
подсушить локально, с помощью  
ватной палочки, цинксодержащим 
спиртовым лосьоном.  

Протереть свободную от микротравм 
кожу лица тоником для жирной  
и проблемной кожи с помощью  
ватных дисков. 

1
6

2

3

7

8

9

4

5

Нанести маску поросуживающую 
Sebobalance тонким слоем на кожу 
лица, после 15-минутной экспозиции 
смыть водой и снова протереть тоником. 

В качестве восстанавливающей маски 
нанести гель для сухой и нормальной 
кожи NEO под одноразовую маску 
из нетканого полотна, пропитанную 
лосьоном-концентратом NEO  
на 15–20 минут, сверху положить 
сухое махровое полотенце. Остатки 
геля распределить по коже лёгкими 
движениями до полного впитывания/
удалить этой же одноразовой маской. 
 
Для завершения процедуры нанести 
обновляющий флюид Альфадерм. 

После впитывания финального сред-
ства при необходимости провести 
дарсонвализацию по сухой коже  
или по себорегулирующей пудре Pure 
Finish, контактным способом, а места 
удаленных пустул обработать бескон-
тактным способом.

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кисло-
тами, тоник матирующий Sebobalance, 
сыворотка Стоп-Акне, солнцезащитный 
увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, освежающий тоник с AHA-кислота-
ми, обновляющий флюид Альфадерм. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа ультразвукового  
пилинга для сухой  
и чувствительной кожи

Цель программы: глубокое очищение 
кожи лица, профилактика и коррекция 
гиперкератоза, улучшение однородно-
сти тона и микрорельефа кожи, повыше-
ние гладкости и мягкости, стимуляция 
обновления эпидермиса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, но не чаще 1 раза  
в 2 недели.

Гель очищающий

Используемые препараты Расход, мл

4

7

7

3

2

5

5Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

Восстанавливающий крем NMF-protection
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
геля очищающего. 

Нанести гель для дезинкрустации, 
накрыть пленкой и выдержать 15 
минут. 

Провести процедуру ультразвуко-
вого пилинга в постоянном режиме, 
используя лосьон для дезинкруста-
ции и чистки лица (наносить ки-
стью перед лопаткой скрабера для 
улучшения эффекта кавитации при 
отшелушивании). Удалить остатки 
дезинкрустирующих средств влаж-
ным компрессом. 

Нанести тоник с гиалуроновой 
кислотой и эластином при помощи 
ватных дисков. 

В качестве восстанавливающей  
маски нанести гель для сухой 
и нормальной кожи NEO под  
одноразовую маску из нетканого 
полотна, пропитанную лосьоном-
концентратом NEO на 20 минут, 
сверху положить сухое махровое 
полотенце. Остатки геля распреде-
лить по коже лёгкими движениями 
до полного впитывания/удалить 
этой же одноразовой маской. 

Для завершения процедуры нане-
сти восстанавливающий крем NMF-
protection.

1

2

3

4

5

6

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник с гиалуро-
новой кислотой и эластином, сыворотка 
Probioskin, крем восстанавливающий 
NMF-protection или солнцезащитный  
увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий, тоник с гиалу-
роновой кислотой и эластином, омола-
живающая пилинг-сыворотка Peptide 
Renewal. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа атравматичной  
чистки с гальванической  
дезинкрустацией для  
нормальной/комбинированной/
жирной кожи

Цель программы: глубокое очищение 
кожи лица, устранение избытков кож-
ного сала, профилактика и коррекция 
гиперкератоза, улучшение однородно-
сти тона и микрорельефа кожи, повыше-
ние гладкости и мягкости, стимуляция 
обновления эпидермиса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, но не чаще 1 раза  
в 7–10 дней.

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

7

5

3

7

4

5Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник для жирной и проблемной кожи

Маска поросуживающая Sebobalance

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

2Обновляющий флюид Альфадерм
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью геля 
очищающего с PHA кислотами. 

Нанести на кожу лица гель для дезин-
крустации, накрыть плёнкой и выдер-
жать 10–15 минут.  

Снять плёнку и провести процедуру 
дезинкрустации с отрицательно за-
ряженного электрода, по салфетке/
одноразовой маске из нетканого 
полотна, смоченной лосьоном для де-
зинкрустации и чистки лица, в течение 
7 минут. Смыть остатки геля и продук-
ты омыления жиров водой. 

Для восстановления кислотности кожи 
и закрытия пор поменять полярность 
активного электрода на положитель-
ную и обработать кожу в течение 2 
минут по салфетке, смоченной кипяче-
ной/фильтрованной водой или тони-
ком для жирной и проблемной кожи. 

Протереть кожу тоником для жирной 
и проблемной кожи с помощью ват-
ных дисков (если в предыдущем этапе 
использовали воду). 

Нанести маску поросуживающую 
Sebobalance тонким слоем на кожу 
лица, после 15-минутной экспозиции 
смыть водой и снова протереть тоником. 

В качестве восстанавливающей маски 
нанести гель для сухой и нормальной 
кожи NEO под одноразовую маску 
из нетканого полотна, пропитанную 
лосьоном-концентратом NEO на 
15–20 минут, сверху положить сухое 
махровое полотенце. Остатки геля 
распределить по коже лёгкими дви-

1

2

8

3

4

5

6

7

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: очищающая пенка с AHA-кисло-
тами, тоник матирующий Sebobalance, 
матирующий флюид или солнцезащит-
ный увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: очищающая пенка с AHA-кисло-
тами, тоник для жирной и проблемной 
кожи, сыворотка для проблемной Blemish 
Control.Renewal. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.

жениями до полного впитывания/уда-
лить этой же одноразовой маской. 
 
Для завершения процедуры нанести 
обновляющий флюид Альфадерм.
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Программа комплексной  
чистки лица с гальванической 
дезинкрустацией для  
комбинированной/жирной  
проблемной кожи (не более  
10 воспалительных элементов)

Цель программы: глубокое очищение 
кожи лица, избытков кожного сала, про-
филактика и коррекция гиперкератоза, 
удаление комедонов и пустул, улучше-
ние однородности тона и микрорельефа 
кожи, повышение гладкости и мягкости, 
стимуляция обновления эпидермиса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, но не чаще 1 раза  
в 2–3 недели.

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

2

3

5

4

7

5

2

7

10Маска энзимная пектиновая

Отшелушивающий лосьон Salicylic 2%

Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник для жирной и проблемной кожи

Маска поросуживающая Sebobalance

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

Обновляющий флюид Альфадерм
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью геля 
очищающего с PHA кислотами. 

Нанести маску энзимную пектиновую 
под плёнку плотным слоем, выдержать 
15 минут. Полностью смыть остатки 
маски водой. 

Протереть кожу отшелушивающим 
лосьоном Salicylic 2% с помощью  
ватных дисков. 

Нанести на кожу гель для дезин-
крустации. Провести процедуру 
дезинкрустации с отрицательно 
заряженного электрода, по салфет-
ке, смоченной лосьоном для дезин-
крустации и чистки лица в течение 7 
минут. Смыть остатки геля и продукты 
омыления водой.  

При необходимости удаления комедо-
нов и пустул, на этом этапе провести 
данные манипуляции. Продезинфи-
цировать микротравмы, если они есть, 
бесспиртовым антисептиком. 

Для восстановления кислотности кожи 
и закрытия пор поменять полярность 
активного электрода на положитель-
ную и обработать кожу в течение 2 ми-
нут по салфетке, смоченной кипяченой/
фильтрованной водой или тоником для 
жирной и проблемной кожи. 

Протереть свободную от микротравм 
кожу тоником для жирной и проблем-
ной кожи с помощью ватных дисков 
(если в предыдущем этапе использо-
вали воду). Микротравмы подсушить 
локально, с помощью ватной палочки, 
цинксодержащим спиртовым лосьоном. 

1
8

2

3

9

10

11

4

5

6

7

Нанести маску поросуживающую 
Sebobalance тонким слоем на кожу 
лица, после 15-минутной экспозиции 
смыть водой и снова протереть тоником. 

В качестве восстанавливающей маски 
нанести гель для сухой и нормальной 
кожи NEO под одноразовую маску 
из нетканого полотна, пропитанную 
лосьоном-концентратом NEO на 
15–20 минут, сверху положить сухое 
махровое полотенце. Остатки геля 
распределить по коже лёгкими дви-
жениями до полного впитывания/уда-
лить этой же одноразовой маской. 

Для завершения процедуры нанести 
обновляющий флюид Альфадерм. 

После впитывания финального сред-
ства при необходимости провести 
дарсонвализацию по сухой коже  
или по себорегулирующей пудре Pure 
Finish, контактным способом, а места 
удаленных пустул обработать бескон-
тактным способом.

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кисло-
тами, тоник матирующий Sebobalance, 
сыворотка Стоп-Акне, солнцезащитный 
увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, освежающий тоник с AHA-кислота-
ми, обновляющий флюид Альфадерм. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа глубокого очищения 
и укрепления сосудов для кожи 
с сосудистыми проблемами

Цель программы: мягкое, но глубокое 
очищение кожи лица, избытков кожного 
сала, профилактика и коррекция ги-
перкератоза, улучшение однородности 
тона и микрорельефа кожи, повыше-
ние гладкости и мягкости, стимуляция 
обновления эпидермиса, гидратация, 
укрепление сосудов. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, 2–3 раза в неделю 
(маску энзимную пектиновую использо-
вать не чаще 1 раза в неделю).

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

5

2

3

0,5

10Маска энзимная пектиновая

Гель антикуперозный*

Лосьон-концентрат NEO

Укрепляющий крем для век Ceramides&Peptides

Крем увлажняющий*
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую и сделать по ней легкий 15-ми-
нутный массаж влажными руками 
(без интенсивного давления). Пол-
ностью смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу лосьоном- 
концентратом NEO с помощью  
ватных дисков. 

Нанести на лицо гель антикупероз-
ный. Провести процедуру ультра-
фонофореза (импульсный режим, 10 
мин, интенсивность 0,4–0,6 Вт/см2), 
добавляя гель при необходимости. 
Остатки геля распределить по коже 
лёгкими движениями до полно-
го впитывания/удалить влажным 
компрессом. При желании можно 
сделать маску с эффектом окклюзии 
поверх остатков геля. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий, в дополне-
ние можно нанести укрепляющий 
крем для век Ceramides&Peptides.

1

2

3

4

5

* Перед первой процедурой провести 
пробу на чувствительность к гелю ан-
тикуперозному, желательно дважды, 
с интервалом в сутки на небольшом 
участке кожи щеки/шеи.

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином 
С, лосьон-концентрат NEO, флюид для 
чувствительной кожи Antiredness Green, 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, гель антикупе-
розный, крем ночной увлажняющий/крем 
восстанавливающий NMF-protection.
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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ANTI-ACNE  
ПРОГРАММЫ
Программа коррекции постакне 
с применением ультразвука

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

5

5

7

2

3

10Маска энзимная пектиновая

Гель для дезинкрустации

Лосьон для дезинкрустации и чистки лица

Тоник для жирной и проблемной кожи

Гель тонизирующий

Сыворотка Стоп-Акне

Цель программы: противовоспалитель-
ное действие, ускорение регенерации 
кожи, профилактика образования  
и устранение застойных пятен постакне. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
15 процедур, 2 раза в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
геля очищающего с PHA кислотами. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую и выдержать 15 минут под плён-
кой. Смыть остатки маски водой. 

Провести процедуру ультразвуко-
вого пилинга в постоянном режиме, 
используя гель и лосьон для дезин-
крустации. Для этого нанести гель 
для дезинкрустации под плёнку  
и, открывая по зонам участки кожи, 
сразу провести УЗ-пилинг  
с использованием лосьона для 
дезинкрустации и чистки лица 
(наносить кистью перед лопаткой 
скрабера для улучшения эффекта 
кавитации при отшелушивании). 
Удалить остатки дезинкрустирую-
щих средств влажным компрессом. 

Протереть кожу тоником для жир-
ной и проблемной кожи с помощью 
ватных дисков. 

Нанести гель тонизирующий сред-
ним слоем на кожу лица. Прове-
сти процедуру ультрафонофореза 
(импульсный режим, интенсивность 
0,4–0,6 Вт/см2, 10 мин). Удалить 
остатки геля влажным компрессом. 

Протереть кожу тоником для жир-
ной и проблемной кожи с помощью 
ватных дисков. 

Для завершения процедуры нане-
сти сыворотку Стоп-Акне.
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кислотами, 
тоник матирующий Sebobalance,  
сыворотка Стоп-Акне, солнцезащит-
ный увлажняющий флюид SPF50+/крем 
Мультипротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, освежающий тоник с AHA-кислотами, 
обновляющий флюид Альфадерм. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа ухода  
для проблемной кожи  
с использованием  
низкоинтенсивного  
лазерного излучения

Цель программы: антибактериаль-
ное действие, уменьшение активности 
сальных желез за счет использования 
веществ с подсушивающим, противо-
воспалительным и кератолитическим 
действием, улучшение микроциркуля-
ции, усиление репаративных способно-
стей кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10 процедур, ежедневно или через день 
(маску энзимную пектиновую использо-
вать не чаще 2 раз в неделю).

Гель очищающий

Используемые препараты Расход, мл

4

3

2

10Маска энзимная пектиновая

Тоник для жирной и проблемной кожи

Сыворотка Стоп-Акне
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею дважды с по-
мощью геля очищающего. 

Нанести маску энзимную пекти-
новую и выдержать 15 минут под 
плёнкой. Тщательно смыть маску. 

Протереть кожу тоником для жир-
ной и проблемной кожи с помощью 
ватных дисков. 

Провести процедуру обработки 
кожи низкоэнергетическим лазер-
ным излучением дистантным мето-
дом – с зазором между излучате-
лем и поверхностью кожи не более 
3 мм; либо контактным методом по 
сухой, подготовленной коже без 
повреждений, согласно инструкции 
к аппарату. 

Сразу после освечивания для за-
вершения процедуры нанести сы-
воротку Стоп-Акне.

1

2

3

5

4

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кислотами, 
тоник матирующий Sebobalance, сыво-
ротка Стоп-Акне, солнцезащитный ув-
лажняющий флюид SPF50+/крем Муль-
типротектор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, освежающий тоник с AHA-кислотами, 
обновляющий флюид Альфадерм. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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ANTI-AGE  
ПРОГРАММЫ
Программа интенсивного  
увлажнения с использованием 
гальванического тока для кожи 
с возрастными изменениями

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

5

5

3

2

3

10Маска энзимная пектиновая

Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой

Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Лосьон-концентрат NEO

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Крем антивозрастной Rich&Restore

Цель программы: омоложение, глубо-
кое увлажнение, улучшение цвета лица, 
повышение гладкости и тургора кожи, 
лифтинг, уменьшение выраженности 
морщин – тонких линий. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10 процедур, 2–3 раза в неделю (маску 
энзимную пектиновую использовать  
не чаще 2 раз в неделю).
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Нанести на кожу гель-концентрат  
с низкомолекулярной гиалуроно-
вой кислотой. 

Провести процедуру электрофо-
реза с отрицательно заряженного 
электрода, по салфетке, смоченной 
тоником с гиалуроновой кислотой  
и эластином в течение 10 минут. 
Удалить остатки геля влажным ком-
прессом. 

Протереть кожу лосьоном- 
концентратом NEO с помощью  
ватных дисков. 

В качестве восстанавливающей  
маски нанести гель для сухой  
и нормальной кожи NEO под одно-
разовую маску из нетканого полот-
на, пропитанную лосьоном-концен-
тратом NEO на 15–20 минут, сверху 
положить сухое махровое полотен-
це. Остатки геля распределить по 
коже лёгкими движениями до пол-
ного впитывания/удалить этой же 
одноразовой маской. 

Для завершения процедуры на-
нести крем антивозрастной 
Rich&Restore.
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник с гиалуро-
новой кислотой и эластином, сыворотка 
«Интенсив-омоложение», крем увлажня-
ющий или солнцезащитный увлажняю-
щий флюид SPF50+/крем Мультипротек-
тор SPF50+ oil free. 
 
Вечер: гель очищающий, тоник с гиалу-
роновой кислотой и эластином, сыворот-
ка «Интенсив-омоложение», крем ночной 
увлажняющий/крем антивозрастной 
Rich&Restore. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Лифтинг-программа для 
тусклой, атоничной кожи  
с возрастными изменениями

Цель программы: улучшение трофики 
кожи, лифтинг, омоложение, увлажне-
ние, уменьшение отечности, улучшение 
цвета лица, повышение гладкости кожи, 
улучшение тургора и тонуса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10 процедур, 3–4 раза в неделю (маску 
энзимную пектиновую использовать  
не чаще 2 раз в неделю).

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

3

7

3

5

3

10Маска энзимная пектиновая

Освежающий тоник с АНА-кислотами

Гель тонизирующий

Гель моделирующий для нижней трети

Лосьон-концентрат NEO

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

2Крем-сыворотка Lumina Vita



28

G E LT E K

Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу освежающим тони-
ком с АНА-кислотами с помощью 
ватных дисков. 

Нанести на верхнюю и среднюю 
треть лица гель тонизирующий,  
а на нижнюю треть, шею и декольте 
- гель моделирующий для нижней 
трети лица. Провести процедуру 
ультрафонофореза (импульсный 
режим, 15 минут, интенсивность 
0,4–0,6 Вт/см2), удалить излишки 
гелей влажным компрессом, проте-
реть кожу тоником. 

В качестве восстанавливающей 
маски нанести гель для сухой и 
нормальной кожи NEO под однора-
зовую маску из нетканого полотна, 
пропитанную лосьоном-концентра-
том NEO на 15–20 минут, сверху по-
ложить сухое махровое полотенце. 
Остатки геля распределить по коже 
лёгкими движениями до полного 
впитывания/удалить этой же одно-
разовой маской. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем-сыворотку Lumina Vita.
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, антиоксидант-
ная сыворотка C-Energy, крем увлажняю-
щий или солнцезащитный увлажняющий 
флюид SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щий концентрат 5 peptides, крем ночной 
увлажняющий/крем антивозрастной 
Rich&Restore. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Лифтинг-программа  
микротоковой терапии для кожи 
с возрастными изменениями

Цель программы: улучшение трофики 
кожи, лифтинг, омоложение, увлажне-
ние, уменьшение отечности, улучшение 
цвета лица, повышение гладкости кожи, 
улучшение тургора и тонуса. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10 процедур, ежедневно или через день 
(маску энзимную пектиновую использо-
вать не чаще 2 раз в неделю).

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

3

5

5

7

5

10Маска энзимная пектиновая

Освежающий тоник с АНА-кислотами

Гель тонизирующий

Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Гель для сухой и нормальной кожи NEO

Лосьон-концентрат NEO

2Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу освежающим тони-
ком с АНА-кислотами с помощью 
ватных дисков. 

Нанести на кожу гель тонизиру-
ющий плотным слоем. Провести 
процедуру микротоковой терапии 
согласно инструкции к аппарату, 
при необходимости смачивая кон-
тактные поверхности электродов 
в тонике с гидролизатом коллаге-
на и алоэ вера. Время проведения 
процедуры порядка 30–40 минут. 
В процессе процедуры можно до-
бавлять гель и/или смачивать кожу 
тоником при помощи кисти. Смыть 
остатки геля водой. 

Нанести лосьон-концентрат NEO 
при помощи ватных дисков. 

В качестве восстанавливающей  
маски нанести гель для сухой  
и нормальной кожи NEO под одно-
разовую маску из нетканого полот-
на, пропитанную лосьоном-концен-
тратом NEO на 15–20 минут, сверху 
положить сухое махровое полотен-
це. Остатки геля распределить по 
коже лёгкими движениями до пол-
ного впитывания/удалить этой же 
одноразовой маской. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином 
С, лосьон-концентрат NEO, сыворотка 
«Актив-лифтинг», крем увлажняющий 
или солнцезащитный увлажняющий 
флюид SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щий концентрат 5 peptides, крем ночной 
увлажняющий/крем восстанавливаю-
щий NMF-protection/крем антивозраст-
ной Rich&Restore. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Лифтинг-программа для  
комбинированной/жирной кожи 
с возрастными изменениями  
и склонностью к отекам  
с использованием ультразвука

Цель программы: лифтинг,  
омоложение, увлажнение, улучшение 
цвета лица, улучшение трофики кожи, 
себорегуляция. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10 процедур, 2 раза в неделю.

Гель очищающий с PHA кислотами

Используемые препараты Расход, мл

4

3

3

3

2/2

3

10Маска энзимная пектиновая

Тоник для жирной и проблемной кожи

Гель тонизирующий

Гель для зрелой кожи форма 1

Гель моделирующий для нижней трети лица

Гель с БТА-эффектом/сыворотка Миорелакс

2Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
геля очищающего с PHA кислотами.  

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу тоником для жир-
ной и проблемной кожи с помощью 
ватных дисков. 

Нанести на область мимических 
морщин (вокруг глаз, лоб, перено-
сица, межбровье) гель с БТА-эф-
фектом/сыворотку Миорелакс,  
на кожу Т-зоны гель тонизирующий, 
на область верхней трети лица, 
поверх других препаратов нанести 
гель для зрелой кожи форма 1, а на 
область нижней трети лица и шею 
– гель моделирующий для нижней 
трети лица. Провести процедуру 
ультрафонофореза в импульсном 
режиме согласно инструкции к ап-
парату (интенсивность 0,4–0,6 Вт/
см2, в периорбитальной зоне 0,2 
Вт/см2). Время проведения проце-
дуры 15-максимум 20 минут. При 
желании можно сделать маску с эф-
фектом окклюзии поверх остатков 
гелей. Остатки препаратов распре-
делить по коже лёгкими похлопы-
вающими движениями до полного 
впитывания/удалить ватным  
диском, смоченным тоником. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1

2

3

4

5

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник матирую-
щий Sebobalance, сыворотка Миорелакс 
(зоны высокой мимической активности), 
антиоксидантная сыворотка С-Energy, 
крем увлажняющий или солнцезащит-
ный увлажняющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: гель очищающий, лосьон- 
концентрат NEO, обновляющий  
флюид Альфадерм. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Омолаживающая программа 
лазерной биоревитализации 
для обезвоженной кожи  
и кожи с признаками фото-  
и хроностарения

Цель программы: мягкое, но глубокое 
очищение кожи лица, избытков кожного 
сала, профилактика и коррекция ги-
перкератоза, улучшение однородности 
тона и микрорельефа кожи, повыше-
ние гладкости и мягкости, стимуляция 
обновления эпидермиса, гидратация, 
укрепление сосудов. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
при необходимости, 2–3 раза в неделю 
(маску энзимную пектиновую использо-
вать не чаще 1 раза в неделю).

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

5

2

3

10

10Маска энзимная пектиновая

Гель-концентрат с низкомолекулярной гиалуроновой кислотой

Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Маска «Аква-Удовольствие»

Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу тоником с гидроли-
затом коллагена и алоэ вера  
с помощью ватных дисков. 

Нанести на кожу гель-концентрат  
с низкомолекулярной гиалуроно-
вой кислотой тонким слоем. Про-
вести процедуру лазерофореза с 
использованием низкоинтенсивно-
го лазерного излучения согласно 
инструкции к аппарату. В процессе 
процедуры добавлять гель-кон-
центрат, также обрабатываемую 
поверхность можно смачивать то-
ником с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера для улучшения сколь-
жения манипулы. Время проведе-
ния процедуры рассчитать, исходя 
из площади обрабатываемой по-
верхности и мощности излучателя. 

Остатки геля удалить влажным ком-
прессом. Протонизировать кожу. 

В качестве восстанавливающей 
маски нанести маску «Аква-Удо-
вольствие» плотным слоем. Время 
экспозиции 20 минут. Остатки ма-
ски удалить влажным компрессом. 
Протонизировать кожу. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1

2

3

4

5

6

7

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином С, 
тоник с гиалуроновой кислотой и эла-
стином, сыворотка «3D-увлажнение», 
крем увлажняющий или солнцезащит-
ный увлажняющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
тоник с гиалуроновой кислотой  
и эластином, омолаживающая  
пилинг-сыворотка Peptide Renewal, 
крем ночной увлажняющий/крем вос-
станавливающий NMF-protection/крем 
антивозрастной Rich&Restore (через 30 
минут после сыворотки). 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа для сухой,  
увядающей и чувствительной 
кожи

Цель программы: устранение раздра-
жения и шелушения, интенсивное  
увлажнение, смягчение и питание,  
улучшение однородности текстуры  
и цвета кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2 раза в неделю.

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

3

10

5

0,5

5

5Гель для дезинкрустации

Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Сыворотка «3D-увлажнение»

Гель увлажняющий+

Маска «Аква-Удовольствие»

Крем укрепляющий для век Ceramides&Peptides

2Крем антивозрастной Rich&Restore
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С.  

Нанести гель для дезинкрустации, 
накрыть пленкой и выдержать 10–
15 минут для холодного гидрирова-
ния. Удалить остатки геля влажным 
компрессом. 

Нанести сыворотку «3D-увлажне-
ние» тонким слоем, слегка впитать, 
поверх нее нанести средним слоем 
гель увлажняющий+. 

Провести процедуру ультрафоно-
фореза в импульсном режиме (10–
15 мин), избегая периорбитальной 
зоны и передней поверхности шеи. 
Для улучшения скольжения мани-
пулы можно смачивать поверхность 
кожи тоником с гиалуроновой кис-
лотой и эластином. 

Не смывая остатки гелевых 
средств, нанести маску «Аква-Удо-
вольствие» плотным слоем. Время 
экспозиции 20 минут. Остатки ма-
ски удалить влажным компрессом. 
Протонизировать кожу. 

Для завершения процедуры на-
нести антивозрастной крем 
Rich&Restore на лицо, шею и де-
кольте. На область вокруг глаз 
можно добавить крем укрепляю-
щий для век Ceramides&Peptides.

1

2

3

4

5

6

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: очищающий крем-гель Ceraclean, 
тоник с гиалуроновой кислотой  
и эластином, сыворотка «3D-увлажне-
ние», крем восстанавливающий NMF-
protection или солнцезащитный увлаж-
няющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: очищающий крем-гель 
Ceraclean, тоник с гиалуроновой кисло-
той и эластином, омолаживающая пи-
линг-сыворотка Peptide Renewal, липи-
довосполняющий крем Skin Bond/крем 
антивозрастной Rich&Restore (через 30 
минут после сыворотки). 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.



37

G E LT E K

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

3

10

2

2

3

10Маска энзимная пектиновая

Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Сыворотка «Миорелакс»

Сыворотка «Интенсив-омоложение»

Маска «Аква Удовольствие»

Крем увлажняющий

Программа интенсивного  
увлажнения для обезвоженной 
кожи любого типа  
с возрастными изменениями

Цель программы: устранение раздра-
жения и шелушения, интенсивное ув-
лажнение, смягчение и питание, улуч-
шение однородности текстуры и цвета 
кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2 раза в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую и сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с по-
мощью ватных дисков. 

На кожу лица, шеи и декольте на-
нести гель для сухой и нормальной 
кожи NEO и провести процедуру 
ультрафонофореза в импульсном 
режиме согласно инструкции  
к аппарату, избегая зону передней 
поверхности шеи. Время проведе-
ния процедуры 15 минут. Удалить 
остатки геля влажным компрессом. 
Протонизировать кожу. 

Нанести на область мимических 
морщин (лоб, переносица, межбро-
вье, вокруг глаз) сыворотку «Мио-
релакс», слегка втереть, на осталь-
ные зоны лица, шеи и декольте 
– сыворотку «Интенсив-омоложе-
ние», распределить лёгкими мас-
сажными движениями, сверху на-
нести маску «Аква-Удовольствие» 
плотным слоем. Время экспозиции 
20 минут. Остатки маски удалить 
влажным компрессом. Протонизи-
ровать кожу. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1

2

3

4

5

6

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник с гиалу-
роновой кислотой и эластином, сыво-
ротка «Интенсив-омоложение», крем 
увлажняющий или солнцезащитный 
увлажняющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: гель очищающий, тоник с гиалу-
роновой кислотой и эластином, омола-
живающий концентрат 5 peptides, крем 
восстанавливающий NMF-protection.  

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Программа ухода для кожи  
с гипертонусом мимических 
мышц и признаками  
фото – и хроностарения  
с использованием  
форетических методик

Цель программы: устранение раздра-
жения и шелушения, интенсивное ув-
лажнение, смягчение и питание, улуч-
шение однородности текстуры и цвета 
кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2 раза в неделю.

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

3

5

5

0,5

2

10Маска энзимная пектиновая

Лосьон-концентрат NEO

Гель антивозрастной NEO

Сыворотка «Миорелакс»

Сыворотка «Интенсив-омоложение»

Укрепляющий крем для век Ceramides&Peptides

2Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Протереть кожу лосьоном-кон-
центратом NEO с помощью ватных 
дисков. 

На кожу лица, шеи и декольте нане-
сти гель антивозрастной NEO  
и провести процедуру ультрафоно-
фореза в постоянном режиме или 
электропорации, согласно инструк-
ции к аппарату. Время проведения 
процедуры 15 минут. Удалить остат-
ки геля влажным компрессом. Про-
тонизировать кожу. 

Нанести на область мимических 
морщин (лоб, переносица, меж-
бровье, вокруг глаз) сыворотку 
«Миорелакс», на остальные зоны 
лица, шеи и декольте – сыворотку 
«Интенсив-омоложение» под аль-
гинатную маску. Время экспозиции 
20 минут. 

Остатки препаратов распределить 
по коже лёгкими движениями до 
полного впитывания. 

Для завершения процеду-
ры нанести крем увлажняющий 
и укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.

1

2

3

4

5

6

7

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином 
С, лосьон-концентрат NEO, сыворотка 
Миорелакс (зоны высокой мимической 
активности), антиоксидантная сыво-
ротка С-Energy, крем увлажняющий или 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином 
С, освежающий тоник с AHA-кислотами, 
обновляющий флюид Альфадерм.  

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.



41

G E LT E K

Гель успокаивающий для умывания

Используемые препараты Расход, мл

4

3

1

5

2

9

10Маска энзимная пектиновая

Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Сыворотка «Интенсив-Омоложение»

Всесезонный гель-пилинг

Омолаживающий концентрат 5 Peptides 

Крем антивозрастной Rich&Restore

Программа ремоделирования 
кожного лоскута для зрелой 
кожи с использованием  
лазерной биоревитализации  
и поверхностного пилинга

Цель программы: устранение раздра-
жения и шелушения, интенсивное ув-
лажнение, смягчение и питание, улуч-
шение однородности текстуры и цвета 
кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2 раза в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью геля 
успокаивающего для умывания.

Нанести маску энзимную пектиновую 
под плёнку плотным слоем, выдержать 
10–15 минут. Полностью смыть остатки 
маски водой.

Протереть кожу тоником с гидролиза-
том коллагена и алоэ вера с помощью 
ватных дисков.

Нанести тонким слоем сыворотку 
«Интенсив-Омоложение» на область 
коррекции (лицо, шея и декольте, за 
исключением передней поверхности 
шеи в проекции щитовидной железы), 
выполнить процедуру лазерной био-
ревитализации в соответствии с ре-
комендациями к аппарату, в процессе 
добавлять сыворотку при необходи-
мости. В процессе процедуры сыво-
ротка полностью впитывается в кожу.

На сухую кожу нанести всесезонный 
гель-пилинг тонким слоем, исключая 
периорбитальную область. Круговыми 
движениями равномерно распреде-
лить пилинг по всей области коррек-
ции. Экспозиция 1 слоя составляет 5 
минут. После экспозиции 1 слоя, ана-
логичным образом нанести 2 и 3 слой. 
Время экспозиции каждого слоя 5 ми-
нут. После окончания времени экспо-
зиции 3 слоя, аккуратно смыть остатки 
пилинга влажным компрессом.

Протереть кожу тоником с гидролиза-
том коллагена и алоэ вера с помощью 
ватных дисков.

1

2

7

8

3

4

5

6

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, антиоксидант-
ная сыворотка С-Energy, крем увлажняю-
щий или солнцезащитный увлажняющий 
флюид SPF50+/крем Мультипротектор 
SPF50+ oil free. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином 
С, лосьон-концентрат NEO, омолажива-
ющий концентрат 5 peptides, питатель-
ный ночной крем/крем антивозрастной 
Rich&Restore. 
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.

Омолаживающий концентрат 5 
Peptides нанести на область коррек-
ции. Дождаться полного впитывания.

Для завершения процедуры нанести 
антивозрастной крем Rich&Restore  
на лицо, шею и декольте.
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Программа коррекции  
возрастных изменений  
с использованием сочетания 
RF-лифтинга и электропорации 
(безынъекционной  
мезотерапии)

Цель программы: интенсивное увлаж-
нение, повышение гидрорезерва кожи, 
улучшение трофики кожи, лифтинг, вы-
равнивание рельефа кожи, уменьшение 
количества мелких морщин – тонких 
линий, улучшение цвета лица, противо-
отечный эффект. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
5–6 процедур, 1 раз в неделю или реже.

Гель очищающий

Используемые препараты Расход, мл

4

4

2

10

5

10Маска энзимная пектиновая

Лосьон-концентрат NEO

Гель тонизирующий*

Сыворотка «Интенсив-омоложение»

Крем увлажняющий
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
геля очищающего. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой. 

Нанести на кожу лосьон-концентрат 
NEO с помощью ватных дисков. 

Нанести плотным слоем гель тони-
зирующий на область коррекции 
(лицо, шея и декольте, за исключе-
нием передней поверхности шеи 
в проекции щитовидной железы), 
выполнить процедуру RF-лифтинга 
в соответствии с рекомендациями 
к аппарату, в процессе добавлять 
гель при необходимости. После 
завершения воздействия удалить 
остатки геля влажным компрессом. 
Протонизировать кожу. 

Нанести на кожу лица, шеи и де-
кольте сыворотку Интенсив-Омо-
ложение тонким слоем, провести 
процедуру электропорации в со-
ответствии с инструкцией к аппа-
рату, при необходимости добавляя 
сыворотку. При желании поверх 
остатков сыворотки можно нанести 
маску с эффектом окклюзии.  

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1

2

3

4

5

6

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щий концентрат 5 peptides, крем увлаж-
няющий или солнцезащитный увлажня-
ющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щая пилинг-сыворотка Peptide Renewal, 
крем ночной увлажняющий/крем ан-
тивозрастной Rich&Restore (через 30 
минут после сыворотки).  

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.

* Гель тонизирующий можно заменить 
на маску «Аква-Удовольствие» для 
удобства работы с некоторыми моделя-
ми аппаратов или для особенно обе-
звоженной кожи.
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Гель очищающий

Используемые препараты Расход, мл

4

1,5–2 грамма 
на 10 см2

2

2

9

4Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Крем для аппликационной анестезии

Биоревитализант (1.5 МДа, 1%) / Мезопрепарат (0.5 МДа ГК, 0,5%)

Блефаросалфетка

Всесезонный гель-пилинг

Гель Интенсив-регенерация

Крем антивозрастной Rich&Restore

Программа коррекции  
возрастных изменений  
для обезвоженной кожи,  
склонной к гиперкератозу  
с использованием  
поверхностного  
пилинга и биоревитализации/
мезотерапии

Цель программы: интенсивное увлаж-
нение, восстановление гидрорезерва 
кожи, улучшение трофики и цвета кожи, 
повышение тургора, выравнивание 
микрорельефа кожи, уменьшение коли-
чества мелких морщин – тонких линий, 
повышение упругости и эластичности. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
3–4 процедуры, 1 раз в 2–3 недели.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
очищающего геля. 

Протереть кожу тоником с гидроли-
затом коллагена и алоэ вера  
с помощью ватных дисков. 

На очищенную кожу нанести тонким 
слоем крем для поверхностной ап-
пликационной анестезии, накрыть 
пленкой. Длительность экспозиции 
25 минут. После экспозиции убрать 
остатки анестезирующего крема, 
обработать кожу антисептиком 
(водным раствором хлоргексидина 
биглюконата). 

Проведение биоревитализации 
 
4.1 Канюльная техника: для вве-
дения препарата применяется 
атравматичная канюля 22G 70 mm. 
Техника введения: веерная. Об-
ласть коррекции: средняя и нижняя 
треть лица. Объем препарата: 2–5 
мл. После повторной обработки 
зоны коррекции водным раствором 
хлоргексидина, выполнить прокол 
кожи иглой и ввести канюли на суб-
дермальный слой. Далее выполнить 
введение препарата с помощью 
канюли в веерной технике. Глубина 
введения: субдермально. Объем 
препарата на один проход канюли: 
0.1 мл – 0.2 мл. 

4.2 Техники введения иглой: для 
введения применяются иглы 30G 
4мм, 30G 12 мм. Техники введения: 
папульная, микропапульная, бу-
горковая, БЭТ, линейно-ретроград-
ная. Область коррекции: средняя 
и нижняя треть лица. Объем пре-

1

5

6

2

3

4

парата: 2–5 мл. После повторной 
обработки зоны коррекции водным 
раствором хлоргексидина, выпол-
нить введение препарата с помо-
щью иглы. Глубина введения: вну-
тридермально. Техника введения 
и объем препарата определяется, 
в соответствии, с рекомендациями 
производителя. 

4.3 После введения препарата по-
вторно выполнить антисептическую 
обработку области коррекции. 
 
ИЛИ 
 
Проведение мезотерапии 

5.1 Для введения препарата приме-
няются иглы 30G 4 mm, 30G 12 mm. 
Техники введения: классическая, 
папульная, микропапульная, нап-
паж, бугорковая, линейно-ретро-
градная, БЭТ, инфильтрация. Об-
ласть коррекции: верхняя, средняя 
и нижняя треть лица. Объем пре-
парата: 2-5 мл. После повторной 
обработки зоны коррекции водным 
раствором хлоргексидина биглю-
коната, выполнить введение пре-
парата в соответствующей технике. 
Техника введения и объем препа-
рата определяется, в соответствии, 
с рекомендациями производителя. 

5.2 После введения препарата еще 
раз выполнить антисептическую 
обработку области коррекции. 
 
Для завершения обработки область 
коррекции дополнительно проте-
реть стерильной блефаросалфеткой.
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Через 10 минут после выполнения 
инъекции допустимо приступать 
к проведению поверхностного 
пилинга. На сухую кожу нанести 
всесезонный гель-пилинг тонким 
слоем, исключая периорбитальную 
область. Круговыми движениями 
равномерно распределить пилинг 
по всей области коррекции. Экс-
позиция 1 слоя составляет 5 минут. 
После экспозиции 1 слоя, ана-
логичным образом нанести 2 и 3 
слой. Время общей экспозиции – 15 
минут. После окончания времени 
экспозиции 3 слоя, аккуратно смыть 
остатки пилинга влажным компрес-
сом и протереть кожу тоником. 

Нанести на всю область коррекции 
гель Интенсив-регенерация, рас-
пределить до полного впитывания. 

Для завершения процедуры  
нанести крем антивозрастной 
Rich&Restore.

7

9

8

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, лосьон-
концентрат NEO, сыворотка «Интенсив-
омоложение», крем увлажняющий или 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+. 
 
Вечер: гель очищающий, освежающий 
тоник с AHA-кислотами, обновляющий 
флюид Альфадерм. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

9

7

2

1

4Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Всесезонный гель-пилинг

Блефаросалфетка

Плазма / PRP / ПДРН

Сыворотка 3D-увлажнение

Маска «Аква-Удовольствие»

Крем увлажняющий 

Программа стимуляции  
регенерации и клеточного  
обновления с использованием 
поверхностного пилинга  
и плазмотерапии/PRP-терапии/
ПДРН-терапии

Цель программы: активация процес-
сов регенерации и репарации тканей, 
коррекция гиперкератоза, улучшение 
плотности и упругости кожи, уменьше-
ние воспаления, восстановление после 
агрессивных процедур. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
3–5 процедур, 1 раз в 3 недели.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
очищающего мусса с витамином С. 

Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с по-
мощью ватных дисков. 

На очищенную кожу нанести тонким 
слоем крем для поверхностной ап-
пликационной анестезии, накрыть 
пленкой. Длительность экспозиции 
25 минут. После экспозиции убрать 
остатки анестезирующего крема, 
обработать кожу антисептиком 
(водным раствором хлоргексидина 
биглюконата). 

Проведение плазмотерапии/
PRP-терапии 

4.1 Для введения препарата при-
меняются иглы 30G 4 mm, 30G 12 
mm. Техники введения: классиче-
ская, папульная, микропапульная, 
наппаж, бугорковая, линейно-ре-
троградная, БЭТ. Область коррек-
ции: верхняя, средняя и нижняя 
треть лица. Объем препарата: 2-5 
мл. После повторной обработки 
зоны коррекции водным раствором 
хлоргексидина биглюконата, вы-
полнить введение препарата  
в соответствующей технике. Тех-
ника введения и объем препарата 
определяется, в соответствии,  
с рекомендациями производителя. 
 
4.2 После введения препарата еще 
раз выполнить антисептическую 
обработку области коррекции.  

ИЛИ 

1

6

5

7

2

3

4

Проведение ПДРН-терапии 
 
5.1 Техники введения иглой: для 
введения применяются иглы 30G 
4мм, 30G 12 мм. Техники введения: 
папульная, микропапульная, бугор-
ковая, БЭТ, линейно-ретроградная. 
Область коррекции: средняя и ниж-
няя треть лица. Объем препарата: 
1–2 мл. Возможные анатомические 
уровни введения: внутридермаль-
но, субдермально. После повтор-
ной обработки зоны коррекции 
водным раствором хлоргексидина, 
выполнить введение препарата 
с помощью иглы. Техника введе-
ния, анатомический слой введения 
и объем препарата определяется, 
в соответствии, с рекомендациями 
производителя.  
 
5.2 После введения препарата по-
вторно выполнить антисептическую 
обработку области коррекции.

Для завершения обработки область 
коррекции дополнительно проте-
реть стерильной блефаросалфеткой. 

Через 10 минут после выполнения 
инъекции допустимо приступать 
к проведению поверхностного 
пилинга. На сухую кожу нанести 
всесезонный гель-пилинг тонким 
слоем, исключая периорбитальную 
область. Круговыми движениями 
равномерно распределить пилинг 
по всей области коррекции. Экспо-
зиция 1 слоя составляет 5 минут. По-
сле экспозиции 1 слоя, аналогичным 
образом нанести 2 и 3 слой. Время 
общей экспозиции — 15 минут. После 
окончания времени экспозиции 3 
слоя, аккуратно смыть остатки пи-
линга влажным компрессом. 
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Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с по-
мощью ватных дисков. 

Нанести на всю область коррек-
ции сыворотку 3D-увлажнение, 
распределить до полного впиты-
вания. Далее нанести маску «Аква-
Удовольствие» плотным слоем. 
Время экспозиции 20 минут. Уда-
лить остатки маски влажным ком-
прессом. Протонизировать кожу.
 
Для завершения процедуры  
нанести крем увлажняющий.

8

9

10

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий с PHA-кислота-
ми, тоник с гиалуроновой кислотой  
и эластином, антиоксидантная сыво-
ротка C-Energy, крем увлажняющий или 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+/крем Мультипротектор SPF50+ 
oil free. 
 
Вечер: гель очищающий с PHA-кисло-
тами, тоник с гиалуроновой кислотой, 
омолаживающая пилинг-сыворотка 
Peptide Renewal, крем ночной увлажня-
ющий/питательный ночной крем (через 
30 минут после сыворотки). 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

9

7

2

1

4Тоник с гиалуроновой кислотой и эластином

Всесезонный гель-пилинг

Коллаген / ПМК

Блефаросалфетка

Сыворотка 3D-увлажнение

Маска «Аква-Удовольствие»

Крем увлажняющий 

Программа стимуляции  
неоколлагеногенеза  
и лифтинга с использованием 
поверхностного пилинга  
и коллагенотерапии/введения 
ПМК

Цель программы: восстановление 
каркаса кожи, повышение плотности, 
стимуляция синтеза собственного кол-
лагена, лифтинг-эффект и профилакти-
ка гравитационного птоза, коррекция 
гиперкератоза, возрастных изменений 
средней и нижней трети. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
подбирается индивидуально.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
очищающего мусса с витамином С. 

Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с помо-
щью ватных дисков. 

На очищенную кожу нанести тонким 
слоем крем для поверхностной аппли-
кационной анестезии, накрыть плен-
кой. Длительность экспозиции 25 ми-
нут. После экспозиции убрать остатки 
анестезирующего крема, обработать 
кожу антисептиком (водным раство-
ром хлоргексидина биглюконата). 

Проведение коллагенотерапии 

4.1 Техники введения иглой: для вве-
дения применяются иглы 30G 4мм, 
30G 12 мм. Техники введения: папуль-
ная, микропапульная, бугорковая, 
БЭТ, линейно-ретроградная. Об-
ласть коррекции: средняя и нижняя 
треть лица. Объем препарата: 1–2 мл. 
Возможные анатомические уровни 
введения: внутридермально, субдер-
мально. После повторной обработки 
зоны коррекции водным раствором 
хлоргексидина, выполнить введение 
препарата с помощью иглы. Техника 
введения, анатомический слой вве-
дения и объем препарата определя-
ется, в соответствии, с рекомендаци-
ями производителя.  
 
4.2 После введения препарата по-
вторно выполнить антисептическую 
обработку области коррекции. 

ИЛИ 

1

6

5
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Введение препарата ПМК 
 
5.1 Подготовка препарата полимо-
лочной кислоты. Выполнить разве-
дение и восстановление препарата 
полимолочной кислоты в соответ-
ствии с рекомендациями произво-
дителя. Восстановление препарата 
осуществляется с помощью воды 
для инъекций. При необходимости 
добавляется раствор с анестезиру-
ющим действием. 

5.2 Проведение процедуры введения 
препарата на основе полимолочной 
кислоты. Для введения препарата 
применятся атравматичная канюля 
22G 70 mm. Техника введения:  
веерная. Область коррекции: средняя 
и нижняя треть лица, шея, декольте. 
Объем препарата зависит от области 
коррекции, концентрации раствора, 
рекомендаций производителя. При 
необходимости выполнить локаль-
ную инфильтрационную анестезию 
в области входных отверстий для 
введения канюли. Глубина введения: 
субдермальный слой.  
 
5.3 После введения препарата по-
вторно выполнить антисептическую 
обработку области коррекции. 
 
Для завершения обработки область 
коррекции дополнительно протереть 
стерильной блефаросалфеткой. 
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Через 10 минут после выполнения 
инъекции допустимо приступать 
к проведению поверхностного пи-
линга. На сухую кожу нанести всесе-
зонный гель-пилинг тонким слоем, 
исключая периорбитальную область. 
Круговыми движениями равномерно 
распределить пилинг по всей области 
коррекции. Экспозиция 1 слоя состав-
ляет 5 минут. После экспозиции 1 слоя, 
аналогичным образом нанести 2 и 3 
слой. Время общей экспозиции — 15 
минут. После окончания времени 
экспозиции 3 слоя, аккуратно смыть 
остатки пилинга влажным компрессом. 
 
Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с помо-
щью ватных дисков. 

Нанести на всю область коррек-
ции сыворотку 3D-увлажнение, 
распределить до полного впиты-
вания. Далее нанести маску «Аква-
Удовольствие» плотным слоем. Время 
экспозиции 20 минут. Удалить остатки 
маски влажным компрессом. Прото-
низировать кожу. 

Для завершения процедуры нанести 
крем увлажняющий.

7

8

9

10

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щий концентрат 5 peptides, крем увлаж-
няющий или солнцезащитный увлажня-
ющий флюид SPF50+.
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, омолаживаю-
щая пилинг-сыворотка Peptide Renewal, 
крем ночной увлажняющий/крем ан-
тивозрастной Rich&Restore (через 30 
минут после сыворотки). 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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ANTI-PIGMENT  
ПРОГРАММЫ
Программа интенсивного ухода 
для кожи с поверхностной  
пигментацией

Мусс очищающий с витамином С

Используемые препараты Расход, мл

4

5

5

3

2

3

10Маска энзимная пектиновая

Освежающий тоник с AHA-кислотами

Гель Ceramide SkinSaver

Всесезонный гель-пилинг

Лосьон-концентрат NEO

Крем увлажняющий

Цель программы: стимуляция обновле-
ния эпидермиса, антиоксидантное дей-
ствие, увлажнение, лёгкое отбеливание, 
улучшение однородности текстуры 
и цвета кожи. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
6–8 процедур, 1 раз в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить лицо и шею с помощью 
мусса очищающего с витамином С. 

Нанести маску энзимную пектино-
вую, сделать по ней массаж влаж-
ными руками в течение 15 минут. 
Смыть остатки маски водой.

Протереть кожу тоником с АНА кис-
лотами с помощью ватных дисков.

Защитить наиболее чувствитель-
ные участки кожи гелем Ceramide 
SkinSaver. 

Нанести тонким слоем всесезон-
ный гель-пилинг, внедрить легкими 
массажными движениями, оставить 
на 5 минут. Нанести второй слой 
пилинга, также внедрить до впиты-
вания. При необходимости нанести 
третий слой пилинга, внедрить до 
впитывания. Экспозиция каждого 
слоя — 5 минут. (Количество слоёв 
увеличивать постепенно от проце-
дуры к процедуре, ориентируясь 
на реакцию кожи, начиная с 1 слоя 
на первой процедуре). Тщательно 
смыть пилинг большим количеством 
воды комфортной температуры. 

Протереть кожу лосьоном-кон-
центратом NEO с помощью ватных 
дисков. 

Для завершения процедуры нане-
сти крем увлажняющий.

1
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3

4

5

6

7

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: мусс очищающий с витамином 
С, лосьон-концентрат NEO, антиокси-
дантная сыворотка С-Energy, крем ув-
лажняющий или крем Мультипротектор 
SPF50+ oil free/солнцезащитный увлаж-
няющий флюид SPF50+. 
 
Вечер: мусс очищающий с витамином С, 
лосьон-концентрат NEO, отбеливающая 
сыворотка Brightening Skin. 

Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides.
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ПРОГРАММЫ  
ВОССТАНОВЛЕНИЯ
Универсальный протокол  
повреждающих процедур  
с использованием  
высокоэнергетического  
лазерного воздействия  
в области лица/тела

Гель очищающий*

Используемые препараты Расход, мл

4

3

3Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Гель «Интенсив-регенерация»

Цель программы: омоложение, улуч-
шение структуры, тургора кожи, эффект 
лифтинга, выравнивание рельефа. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
определяется индивидуально.
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Методика проведения процедуры:

Очистить зону воздействия с помо-
щью геля очищающего.

Протереть кожу тоником с гиалуро-
новой кислотой и эластином с по-
мощью ватных дисков.

При необходимости провести ап-
пликационную анестезию (местным 
анестезирующим средством). 

Провести процедуру лазерного 
воздействия по протоколу прове-
дения для выбранного специали-
стом аппарата, покрывая всю об-
рабатываемую зону в один проход, 
не оставляя зазоров и не допуская 
нахлёстов световых пятен. Параме-
тры воздействия выбираются соот-
ветственно фототипу кожи и цели/
глубине воздействия, также может 
использоваться воздушное охлаж-
дение. Длительность воздействия 
зависит от протоколов и параме-
тров конкретного аппарата.

Для завершения процедуры нане-
сти гель «Интенсив-регенерация». 
Избегать инсоляции, процедуры 
назначать на вечерние часы.**

1

2

3

4

5

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник с гидро-
лизатом коллагена и алоэ вера (ороше-
нием), гель «Интенсив-регенерация»/
омолаживающий концентрат 5 peptides, 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+/крем Мультипротектор SPF50+ 
oil free. 
 
Вечер: гель очищающий, тоник с гидро-
лизатом коллагена и алоэ вера (ороше-
нием), гель «Интенсив-регенерация»/
омолаживающий концентрат 5 peptides.
 
Для уменьшения дискомфорта при об-
разовании корок и шелушении, приме-
нять безводный гель Ceramide SkinSaver 
(поверх геля «Интенсив-Регенерация» 
или самостоятельно).

* Для очищения кожи тела может при-
меняться гель для душа Acid Therapy.

** После процедуры желательно не 
умываться с водой 48 ч. Для очищения 
области век можно использовать сте-
рильные Блефаросалфетки. 
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Программа постпроцедурного 
ухода после нитевого лифтинга

Гель «Интенсив-регенерация»

Используемые препараты Расход, мл

2

5-10Гель моделирующий для нижней трети

Блефаросалфетка

Цель программы: снижения воспаления 
и отечности, профилактика инфекцион-
ных осложнений, поддержание гидра-
тации и барьерной функции, стимуля-
ция регенерации и эпителизации. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
3–4 недели, 1–2 раза в день.

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: гель очищающий, тоник с гидроли-
затом коллагена и алоэ вера (орошением), 
гель «Интенсив-регенерация», солнце-
защитный увлажняющий флюид SPF50+/
крем Мультипротектор SPF50+ oil free 

Вечер: гель очищающий, тоник с гидро-
лизатом коллагена и алоэ вера (ороше-
нием), гель моделирующий для нижней 
трети в качестве маски (избегая области 
проколов), гель «Интенсив-регенерация».
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Программа коррекции  
осложнений после  
повреждающих процедур  
(лазерных шлифовок,  
химических пилингов,  
фототерапии и др.)

Гель очищающий

Используемые препараты Расход, мл

4

5

3Тоник с гидролизатом коллагена и алоэ вера

Гель «Интенсив-регенерация»

Цель программы: стимуляция регене-
рации кожных покровов, устранение 
воспаления. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
15 процедур, 2 раза в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу при помощи геля 
очищающего.

Оросить кожу тоником с гидроли-
затом коллагена и алоэ вера  
и промокнуть сухой салфеткой.

Провести процедуру лазерной те-
рапии (низкоинтенсивное лазерное 
излучение), освечивая поверхность 
поврежденной кожи дистантным 
методом (с зазором между излу-
чателем и поверхностью кожи не 
более 3 мм). Время проведения 
процедуры рассчитать, исходя из 
площади обрабатываемой поверх-
ности и мощности излучателя.

Нанести гель «Интенсив-регенера-
ция» на обработанную НИЛИ зону  
с явлениями постпроцедурных по-
вреждений (пузырь, корочка, гипе-
ремия) или на всё лицо.

1

2

3

4

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: очищающий мусс с алоэ вера, 
тоник с гидролизатом коллагена и алоэ 
вера, гель «Интенсив-омоложение», 
солнцезащитный увлажняющий флюид 
SPF50+/крем Мультипротектор SPF50+ 
oil free. 
 
Вечер: очищающий мусс с алоэ вера, 
тоник с гидролизатом коллагена и алоэ 
вера, гель «Интенсив-регенерация».
 
Уход для периорбитальной зоны: 
крем-сыворотка для век с эффектом 
лифтинга/укрепляющий крем для век 
Ceramides&Peptides. 

Для уменьшения стянутости и диском-
форта при образовании корочек, можно 
использовать гель Ceramide SkinSaver.
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АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЕ 
ПРОГРАММЫ
Программа ультразвуковой  
коррекции целлюлита

Гель для душа Acid Therapy

Используемые препараты Расход, мл

Зависит  
от площадиГель с гидролизатом коллагена и алоэ вера для ЭМС

Антицеллюлитный гель Thermo-Intensive

Цель программы: уменьшение проявле-
ний целлюлита («апельсиновой корки»), 
выравнивание поверхности кожи, ин-
тенсивное увлажнение и выравнивание 
рельефа кожи тела. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
6–12 процедур, 2–3 раза в неделю.
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу тела при помощи геля 
для душа Acid Therapy и скраба.

Нанести гель с гидролизатом колла-
гена и алоэ вера на зону коррекции.

Провести процедуру ультрафонофо-
реза (постоянный или импульсный 
режим, частота 1 МГц) согласно ин-
струкции к аппарату. За одну проце-
дуру можно обработать 4–5 полей 
размером 150–250 см2 в течение 
15–20 минут. Остатки геля удалить 
влажным компрессом.

Нанести антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive на проблемные 
участки тела. Провести пленочное 
обертывание на 30 минут. Остатки 
геля удалить влажным компрессом. 

1

2

3

4

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: масло для душа увлажняю-
щее, антицеллюлитный гель Thermo-
Intensive. 
 
Вечер: масло для душа увлажняющее, 
крем увлажняющий Microbiome Care.
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Программа ультразвуковой  
кавитации (липосакции)

Гель для душа Acid Therapy

Используемые препараты Расход, мл

Зависит  
от площадиМедиагель высокой вязкости

Антицеллюлитный гель Thermo-Intensive

Цель программы: уменьшение толщины 
подкожной жировой клетчатки, умень-
шение проявлений целлюлита. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
от 6 процедур, 1 раз в 7–10 дней.
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу тела при помощи геля 
для душа Acid Therapy и скраба.

Нанести Медиагель высокой вяз-
кости на проблемные участки тела 
(«жировые ловушки»), за одну про-
цедуру можно обработать зону раз-
мером не более 620 см2. Выполнить 
процедуру ультразвуковой кавита-
ции согласно инструкции к аппарату, 
не более 40–60 минут.

Нанести антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive. Сделать ручной/
аппаратный лимфодренажный мас-
саж или выполнить процедуру прес-
сотерапии. Остатки геля удалить 
влажным компрессом.

1

2

3

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: масло для душа увлажняю-
щее, гель сосудоукрепляющий Cryo-
Intensive. 
 
Вечер: масло для душа увлажняющее, 
крем увлажняющий Microbiome Care.
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Программа лазерного липолиза 
с лимфодренажным массажем

Цель программы: локальное устране-
ние жировых отложений и проявлений 
целлюлита («апельсиновой корки»), 
выравнивание поверхности кожи,  
интенсивное увлажнение. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
8–12 процедур, 2–3 раза в неделю.

Гель для душа Acid Therapy

Используемые препараты Расход, мл

Маска энзимная пектиновая

Гель с гидролизатом коллагена и алоэ вера для ЭМС

Масло для массажа Relax Therapy

Гель сосудоукрепляющий Cryo-Intensive

Зависит  
от площади
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу при помощи геля 
для душа.

Нанести на проблемные зоны ма-
ску энзимную пектиновую, укрыть 
стрейч-пленкой. Оставить на 20 
минут. По истечении времени снять 
пленку и удалить остатки маски 
влажным компрессом.

Нанести гель с гидролизатом кол-
лагена и алоэ вера на проблемные 
участки тела. Необходимо устано-
вить головки-манипулы на про-
блемные зоны и зафиксировать их 
эластичным ремнем. Длительность 
воздействия лазера подбирается 
индивидуально от 20 до 40 минут 
согласно инструкции к аппарату. 
Область влияния лазера закрыва-
ется прозрачной пленкой.

Удалить остатки геля влажным ком-
прессом или выполнить процедуру 
лимфодренажного массажа по гелю 
с гидролизатом коллагена и алое 
вера по проекционной методике 
или прессотерапия. Если выполня-
ется классический ручной лимфод-
ренажный массаж, то добавляем 
достаточное количество масла для 
массажа Relax Therapy. Удалить 
остатки геля/масла влажным ком-
прессом. 

Нанести гель сосудоукрепляющий 
Cryo-Intensive.

1
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: масло для душа увлажняю-
щее, гель сосудоукрепляющий Cryo-
Intensive/антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive. 
 
Вечер: масло для душа увлажняю-
щее, гель сосудоукрепляющий Cryo-
Intensive/антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive.



71

G E LT E K

Программа  
электромиостимуляции

Цель программы: уменьшение прояв-
лений целлюлита, улучшение крово– 
и лимфообращения, трофики тканей, 
улучшение тонуса/тургора кожи, кор-
рекция фигуры. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2–3 раза в неделю.

Гель для душа Acid Therapy

Используемые препараты Расход, мл

Гель с гидролизатом коллагена и алоэ вера для ЭМС

Антицеллюлитный гель Thermo-Intensive

Зависит  
от площади
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу тела при помощи гель 
для душа Acid Therapy и скраба.

Нанести гель с гидролизатом колла-
гена и алоэ вера для ЭМС на элект-
роды полностью на всю контактную 
поверхность, установить и зафикси-
ровать электроды согласно протоко-
лам электромиостимуляции. Прове-
сти процедуру согласно инструкции 
к аппарату. Удалить остатки геля 
влажным компрессом.

Нанести антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive на зоны коррек-
ции, обернуть плёнкой и оставить на 
20–30 минут. Снять плёнку, остатки 
геля удалить влажным компрессом.

1
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Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: масло для душа увлажняю-
щее, антицеллюлитный гель Thermo-
Intensive. 
 
Вечер: гель для душа Acid Therapy, крем 
увлажняющий Microbiome Care.
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Программа контрастного,  
тонизирующего обертывания

Цель программы: уменьшение прояв-
лений целлюлита, улучшение крово– 
и лимфообращения, трофики тканей, 
улучшение тонуса/тургора кожи, кор-
рекция фигуры. 
 
Курс и частота проведения процедуры: 
10–15 процедур, 2–3 раза в неделю.

Гель для душа Acid Therapy

Используемые препараты Расход, мл

Антицеллюлитный гель Thermo-Intensive

Масло для массажа Relax Therapy

Гель сосудоукрепляющий Cryo-Intensive

Зависит  
от площади
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Методика проведения процедуры:

Очистить кожу тела при помощи гель 
для душа Acid Therapy и скраба.

Нанести антицеллюлитный гель 
Thermo-Intensive на зоны коррекции, 
обернуть плёнкой, укрыть пледом  
и оставить на 20 минут. Остатки геля 
удалить влажным компрессом.

Нанести масло для массажа Relax 
Therapy и выполнить легкий лим-
фодренажный/антицеллюлитный 
массаж. Остатки масла удалить 
влажным компрессом.

Для завершения процедуры нане-
сти гель сосудоукрепляющий Cryo-
Intensive.

1

2

3

4

Рекомендуемая программа для 
межпроцедурного домашнего ухода:

Утро: масло для душа увлажняю-
щее, гель сосудоукрепляющий Cryo-
Intensive. 
 
Вечер: гель для душа Acid Therapy,  
крем увлажняющий Microbiome Care.
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ТАБЛИЦА ПОЛЯРНОСТИ  
ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ  
ДЛЯ ИОНОФОРЕЗА

Тоник с гидролизатом  
коллагена и алоэ вера

Гель-концентрат  
с низкомолекулярной  

гиалуроновой кислотой 2%

Гель для зрелой кожи. 
Форма 1

Тоник с гиалуроновой 
кислотой и эластином

Гель для сухой и нор-
мальной кожи NEO

Тоник для жирной  
и проблемной кожи

Гель с БТА-эффектом

Гель антивозрастной 
NEO

Гель тонизирующий

Гель увлажняющий+

Лосьон-концентрат NEO

Гель для кожи вокруг глаз

Гель антикуперозный

АНОД (+) КАТОД (-) Биполярные (+/-)
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ПРЕПАРАТЫ ВЫБОРА  
ДЛЯ ФОРЕТИЧЕСКИХ МЕТОДИК

Ультрафонофорез

Ионофорез

Электропорация

Лазерная  
биоревитализация

Гель-концентрат с низкомолекулярной 
гиалуроновой кислотой 2%

Гель-концентрат с низкомолекулярной 
гиалуроновой кислотой 2%

Гель-концентрат с низкомолекулярной 
гиалуроновой кислотой 2%

Гель-концентрат с низкомолекулярной 
гиалуроновой кислотой 2%

Гель антивозрастной NEO

Гель антивозрастной NEO

Гель антивозрастной NEO

Гель для сухой и нормальной кожи NEO 

Гель для сухой и нормальной кожи NEO 

Гель для сухой и нормальной кожи NEO 

Гель антикуперозный

Гель антикуперозный

Гель для кожи вокруг глаз

Гель для кожи вокруг глаз

Гель для кожи вокруг глаз

Гель с БТА-эффектом

Лосьон-концентрат NEO
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ПРЕПАРАТЫ ВЫБОРА ДЛЯ 
СТИМУЛИРУЮЩИХ ПРОЦЕДУР

Микротоковая терапия 
и лимфодренаж

Микротоковый  
лимфодренаж

Электромиостимуляция

RF-лифтинг*

Механо-вакуумные 
методики

Мануальный массаж

Дарсонвализация

Гель тонизирующий

Гель для кожи вокруг глаз

Гель тонизирующий

*Если модель аппарата не 
предполагает использование 

проводящего крема или друго-
го средства, рекомендуемого 

производителем аппарата.

*Для некоторых видов массажа: 
по Жаке, по Поспелову и др.

*При невозможности проведения 
массажа по маслу.

Масло для массажа Relax Therapy

Масло для массажа Relax Therapy

Себорегулирующая пудра Pure Finish

Гель моделирующий для нижней трети 

Гель тонизирующий

Маска «Аква-Удовольствие»

Себорегулирующая пудра Pure Finish*

Гель с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера*

Гель увлажняющий+

Гель увлажняющий+

В области лица, 
шеи, декольте

В области лица, 
шеи, декольте

В области лица, 
шеи, декольте

В области лица, 
шеи, декольте

В области тела

В области тела

В области тела

В области тела

В области тела

В области  
лица и тела

Гель для кожи вокруг глаз

Гель для зрелой кожи. Форма 1

Маска «Аква-Удовольствие» 

Гель с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера

Гель с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера

Гель с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера

Гель с гидролизатом коллагена  
и алоэ вера

Гель «Элкорапан»

Гель «Элкорапан»

Масло для массажа Relax Therapy
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ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ 
ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

СКИДКА

УСЛОВИЯ 
ПОЛУЧЕНИЯ  

СТАТУСА

ДОСТАВКА 
ПВЗ СДЭК / ПВЗ 5 POST 

ПВЗ ПОЧТА РОССИИ 
ПВЗ БОКСБЕРРИ

ДОПОЛНИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИВИЛЕ-

ГИИ СТАТУСА

САМОВЫВОЗ ЦДК/
РОЗНИЧНЫЙ  

МАГАЗИН

50% на косметическую продукцию и Geltek LOVE 
35% на «Демотен» и «Демотен Форте» 
32% на Блефарогели и Блефаролосьон 
21% на Блефаросалфетку 
10% на БАДЫ 
30% на G.Pets

Регистрация  
на нашем сайте  
с приложением 
диплома об  
образовании

Бесплатно при 
любом заказе

Бесплатно при 
любом заказе

Бесплатно при заказе от 5000 р.  
(если в заказе нет медицинской продукции)

He  
предусмотрено

He  
предусмо-
трено

Оставить заявку 
на регистрацию 
на нашем сайте 

Получить статус ВИП можно, 
сделав закупку на сумму от 20 
000 руб. в течение 90 дней  
с момента первой покупки. 

Статус сохраняется 90 дней  
с момента его получения.

– 10 миниатюр на выбор  
в подарок к заказу 

– размещение на сайте на  
карте «Косметологи «Гельтек» 

– методические материалы  
для пациентов (по запросу 
специалиста)

3 миниатюры на выбор 
в подарок к заказу

Категория  
клиента Косметолог Косметолог 

ВИП
Косметологический  

салон
Косметоло-

гический  
салон ВИП

ИНСТРУКЦИЯ РЕГИСТРАЦИИ НА САЙТЕ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТА

1 ШАГ: 
необходимо  
зарегистрироваться  
на сайте

2 ШАГ: 
в разделе «Я - косметолог»
приложить документ об образовании 
(скан или фото документа)

Выбрать
«Создать аккаунт»

Тип пользователя
«Частное лицо»

Заполнить  
все данные

Нажать кнопку
«Регистрация»
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ДЛЯ ЗАМЕТОК
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ДЛЯ ЗАМЕТОК



Отдел по работе  
со специалистами:

Закрытая группа 
для специалистов

+7 (916) 111-01-34 

+7 (910) 441-56-49

cosmetology@geltek.ru


